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AINEVALDKOND: LOODUSAINED

ULDOSA

VALDKONNAPADEVUS

Loodusainete Gpetamise eesmark pdhikoolis on kujundada Opilaste loodusteaduslikku padevust, millega taotletakse, et dpilane:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)
8)

huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste 6ppimisest;

rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, ndhtuste ja nendevaheliste pdhjuse-tagajarje seoste selgitamiseks
ning analiisimiseks, kasutades loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid:;

maérkab, sbnastab ja lahendab igapaevaeluga seotud probleeme, teeb pdhjendatud otsuseid ning kasutab loovat ja kriitilist mdtlemist;
sOnastab loodusteadustega seotud uurimiskisimusi, kavandab ja korraldab uuringut, jargides ohutusndudeid, ning teeb téenduspdhiseid
jareldusi;

leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning hindab selle usaldusvéarsust; kasutab 6ppimiseks,
andmekogumiseks ning koostooks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

mdistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning riske;

vaartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kéitub turvaliselt ning jérgib tervislikke eluviise;

teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjaarivéimalusi ning on motiveeritud elukestvaks Gppeks.

AINEVALDKONNA OPPEAINED JA AINETUNDIDE JAOTUS

Ainevaldkonda kuulub neli dppainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti jargmised:
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Oppeaine | kooliaste 1l kooliaste 111 kooliaste
Loodusdpetus 3 7 2
Bioloogia S
Fulsika 4
Geograafia 5
Keemia 4

LOODUSAINETE KAUDU KUJUNDAVATE ULDPADEVUSTE ARENGU TOETAMINE

Opet kavandades ja korraldades lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, kooliastmete Gppe ja kasvatuse réhuasetustest,
loodusteaduslikust padevusest ning loodusainete dpitulemustest ja kooli 6ppekavas sétestatud Gppesisust. Lisaks toetatakse I6imingut teiste

Oppeainete ja labivate teemadega.
Kultuuri- ja vaartuspadevus

Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja Umbritseva suhtes, arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva
kultuuringdhtuse vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse téhtsust ning selle kaitse vajadust, vadrtustatakse jatkusuutlikku ja

vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus
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Opitakse hindama inimtegevuse mdju looduskeskkonnale, teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme ning leitakse neile
lahendusi. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid langetades tuleb loodusteaduslike seisukohtade kdrval arvestada
inimuhiskonnaga seotud aspekte — seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset padevust kujundavad ka
loodusainetes rakendatavad aktiivippemeetodid: rihmat66 uurimuslikus 6ppes ja dilemmaprobleeme lahendades, vaatlus- ja katsetulemuste

analuds ning kokkuvdtete suuline esitus.
Enesemaaratluspadevus

Ainealast sisu dpitakse, oskusi arendatakse ning hoiakuid kujundatakse probleemipdhiselt ning eluldhedaselt, mis aitab Gpitut ja selle vajalikkust
motestada. Otsuse tegemise, veaotsingu, disaini- voi dilemmaprobleemid jms peaksid olema 6pilasele isiklikult ja/vdi Ghiskondlikult olulised.

Bioloogiatundides, kus késitletakse inimese anatoomia, fusioloogia ja tervislike eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset energia- ja

toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust, haigestumisega seotud riske ning tervislike eluviiside erinevaid aspekte.
Opipadevus

Oppe aluseks on uurimuslik kasitlusviis, kus arvestatakse dpilaste huve ja esitatud kiisimusi ning toetatakse nende enesealgatust. Kasutatakse
Oppellesandeid, mis arvestavad dpilaste vdimeid, on eakohased ning toetavad Opilase arengut. Reageeritakse Gpiraskustele ja vajaduse korral
antakse Gpiabi. Erilist tahelepanu vaarib Opilase eripara, sh ainealane andekus. Opilase dpikoormus, sh kodutdéde maht, jaotub Gppeaasta

ulatuses Uhtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks.

Erinevate Opitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja uurimusliku 6ppe rakendamise oskust: dpilased omandavad oskused leida
loodusteaduslikku infot, sénastada probleeme ja uurimiskiisimusi, plaanida ja teha katseid vai vaatlusi ning koostada kokkuvétteid. Opipadevuse

arengut toetavad IKT-pGhised dpikeskkonnad, mis kiire ja individualiseeritud tagasiside kaudu véimaldavad rakendada erinevaid dpistrateegiaid.

Suhtluspadevus
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Oppes on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest allikatest, sh internetist, leitud teabe analiilis ja tGepdrasuse hindamine.
Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi arendavad kdik
loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja sumbolite korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses
igapaevases kontekstis.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus

Opitakse mdistma loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia tahtsust ning mdju Ghiskonnale, kasutama uut tehnoloogiat ja
tehnoloogilisi abivahendeid dppetilesandeid lahendades ning tegema igapéevaelus tdenduspdhiseid otsuseid. Kdigis loodusainetes koostatakse ja
analliisitakse arvjooniseid, vorreldakse ning seostatakse eri objekte ja protsesse. Uurimusliku dppe valtel esitatakse katse- vOi vaatlusandmeid

tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi néitajaid lahendatava probleemiga.

Loodusainete Gppimise kaigus kujuneb opilase teadlikkus loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud erialadest ja ametitest, mida tutvustatakse
nii igapaevases oppes kui ka kutsutakse kiilalislektoreid ning kaiakse asutustes. Ulevaade t60 sisust, tootingimustest, ndutavatest oskustest ning

hariduslikest eeldustest annavad dpilasele vGimaluse kaalutleda enda huvide ja vGimete sobivust mone erialaga.
Ettevotlikkuspadevus

Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid kasitledes ilmnevad abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapaevaelulised valjundid. Koos sellega
saadakse (Ulevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest teadusasutustest ja ettevotetest.
EttevGtlikkuspéadevuse arengut toetab uurimuslik kasitlus, kus stisteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning analtlsitakse tulemusi. Tahtsal
kohal on keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja padevate otsuste tegemine, mis peale teaduslike seisukohtade arvestavad sotsiaalseid

aspekte.

Digipadevus
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Loodusteaduslike dppimisel, uurimust eja projektide l&biviimisel kasutatakse tdnapaevaseid tehnoloogiavdimalusi, sh digitaalseid vahendeid.

LOODUSAINETE LOIMINGU RAKENDAMISE VIISID

Loodusteaduslik padevus, mille all mdistetakse loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja probleemi lahendamise oskusi ning jatkusuutlikku
arengut véaartustavaid hoiakuid, on tdnapéeval koigile vajalik. See aitab mérgata igapdevaelu probleeme ning teha arukaid ja pdhjendatud
otsuseid, kasutades loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi. Lisaks isiklikus elus hakkamasaamisele voimaldab loodusteaduslik pédevus
eneseteostust t66l, sest to6jouturul kasvab jarjest vajadus loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonnas to6tavate loovate, kriitiliselt mdtlevate ning
oma teadmisi ja oskusi pidevalt tdiendavate inimeste jarele. 1 Loodusteadusliku padevuse tuumaks on loodusteaduslik maailmapilt, teaduslik
motlemisviis ning seda vaartustav suhtumine, mida iseloomustab uudishimu Umbritsevate néhtuste vastu, avatud, kuid kriitiline métlemine ning
jarjekindel pargimine téenduspdhiste ja erapooletute teadmiste poole. Kontseptuaalne ainealane arusaamine kujuneb ainult siis, kui uued
teadmised seotakse olemasolevate teadmiste ja kogemustega ning teistes loodusainetes dpituga. Otseselt tajutava maailma kirjeldamise koérval
Opitakse objekte ja nahtusi jark-jargult kirjeldama mikro- ja megatasandil ning kasutama loodusteaduslikke stimboleid. Oluline on arusaamise
kujunemine nahtuste pOhjuse-tagajarje seostest ning Opitu Uldistamine ja (lekandmine uude konteksti. Uldistamisele aitavad kaasa
mitmesugused loodusteaduslikud mudelid, mille all mdistetakse filsilisi objekte, jooniseid, kaarte, mdistekaarte, matemaatilisi kujutusviise,
analoogiaid ning arvutisimulatsioone. Mudelid aitavad loodusteaduslikke objekte ja nahtusi mdista, uurida ja selgitada ning teha objektide ja
siisteemide kaitumise kohta jareldusi ning ennustusi. Opilased koostavad ise mudeleid, kusjuures dpetaja peaks aitama &pilastel mdista mudelite
piiranguid. Loodusvaldkonna ainete Gppimine aitab Opilastel tajuda teaduse ning teaduslike teadmiste olemust. See tdhendab eelkdige, et
teaduslikud teadmised on t6enduspdhised ning tdpsemate ja kaalukamate uurimistulemuste ilmnemise korral mberlikatavad — need asjaolud
eristavad teaduslikke teadmisi isiklikest, religioossetest, poliitilistest vm tdekspidamistest. Opilased peaksid mdistma, et teaduslikud seisukohad
muutuvad ajas ning arenevad maailma jarjest tdpsema ja objektiivsema Kirjeldamise poole. Téhtis on aru saada teaduse piirangutest, mis
tdhendab, et tehtud jareldused kehtivad tksnes korraldatud uurimuse kohta. Tulemuste kontekstist valjarebimine ehk liigne ldistamine vdi

lihtsustamine vdib viia mittekehtivate jareldusteni. Koigis loodusvaldkonna aineis arendatakse Opilaste uurimisoskusi, mis hélmavad objektide
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ning nahtuste vaatlemist, probleemide madratlemist, taustinfo kogumist ja analtiisimist, uurimiskisimuste ja hupoteeside sdnastamist, katsete
kavandamist ning korraldamist, usaldusvédédrsete andmete kogumist, nende analliisi, tGlgendamist ja kehtivate jarelduste tegemist.
Uurimisoskuste omandamise dldisem eesmérk on kasutada neid igapéevaelus, aidates Opilastel teha isiklikus elus arukaid ning kaalutletud
otsuseid. Loodusaineid dppides arenevad Opilaste suhtlusoskused. Infolihiskonnas on jarjest tdhtsamad loodusteadusliku info otsimise, sellest
arusaamise ning tdlgendamise oskused. Sotsiaalmeedia ning alternatiivsete infoallikate jarjest suureneva kasutamise tingimustes tuleb opilasi
aidata eristada usaldusvaarset ning tdenduspdhist infot kellegi isiklikust arvamusest. Opilaste enesevéaljendusoskused arenevad uurimistulemuste,
projektitddde vm suulise esitlemise ja kirjaliku teksti loomise kaudu. Samuti areneb nende oskus arutleda probleemide dle ning pdhjendada oma
pakutud lahendusi, ldhtudes loodusteaduslikest, sotsiaalsetest, majanduslikest, eetilistest jm vaatenurkadest. Loodusainete tundides on olulisel
kohal vaartuste motestamine, st nende Ule arutlemine, nende p6hjendamine vOi Gigustamine, l&htudes nii Opilase isiklikust kui ka teiste
vaatenurgast ning dppides arvestama eri seisukohti. Téhtis on kujundada mdistmine, et Gihiskond saab jatkusuutlikult areneda ainult siis, kui kdik
me panustame elurikkuse séilimisesse ja elamisvaarsesse elukeskkonda. Et Opilased sooviksid jatkata Gpinguid loodusteaduste ja tehnoloogia
erialadel, peaks neil olema llevaade nende erialade mitmekesisusest ja eriparast. Juba pohikoolis tuleb aidata Opilastel seada isiklikke
ainealaseid eesmarke, et vBimaldada edasiGppimist jargmises kooliastmes ning teha esmaseid elukutsevalikuid. Loodusainete omavahelise
I6iminguga kujuneb Opilastel arusaam loodus- ning tehiskeskkonnast kui terviksusteemist ja iga loodusaine osast selles tervikus. Loodusaineid
I6imitakse kolmel tasandil: loodusteadusliku padevuse kujundamise, kattuva dppesisu ehk temaatilise 16imumise ning kooli Gppekava ja

loodusainete dpetajate koostdd kaudu.

Loodusvaldkonna @ppeainete dppimise kaudu toetatakse Opilastes kdigi riikliku Oppekava Uldosas kirjeldatud Uldpédevuste arengut.
Uldpadevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt Gppeainete eesmargiparane 16imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning
labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri

olukordades, kujundada enda vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning omandada ettekujutus tUhiskonna kui terviku arengust. Seejuures on véga
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oluline ainedpetajate siisteemne ja jarjepidev koostod. Uldpadevuste kujundamise ning labivate teemade kasitlemise ja 16imingu korraldamise
pdhimdtted maaratakse kooli dppekava uldosas ning rakendamine tépsustatakse valdkonnakavas.

LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE LOODUSAINETES

Loodusainete 6ppimine seondub kdigi riikliku dppekava tildosas kirjeldatud labivate teemadega. Oppekava labivaid teemasid peetakse silmas
valdkonna Gppeainete eesmargiseadet, dpitulemusi ning dppesisu kavandades l&dhtuvalt kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Keskkond ja jatkusuutlik areng . Loodusainetel on kandev roll 1&biva teema elluviimisel.

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine . Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on oluline alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute
omandamisel. Erinevate Oppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostdtoskusi, mida on vaja tulevases tooelus. Loodusaineid
Oppides kasvab Opilaste teadlikkus karjadrivdimalustest ning saadakse teavet edasidppimisvOimaluste kohta loodusteadustega ja
loodusvaldkonna ning keskkonnakaitsega seotud erialadel. Oppetegevus v@imaldab vahetult kokku puutuda tdémaailmaga, nt tutvuda
ettevottega.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus . Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub keskkonnakiisimustega.

Kultuuriline identiteet. Loodusteadused moodustavad osa kultuurist, kuhu on oma panuse andnud ka Eestiga seotud loodusteadlased. Maailma
kultuuriline mitmekesisus 16imub rahvastikuteemadega geograafias.

Teabekeskkond. Loodusaineid dppides kogutakse teavet infoallikatest, hinnatakse ning kasutatakse teavet kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Loodusainetes rakendatakse labivat teemat IKT vahendite kasutamise kaudu aineGpetuses.

Tervis ja ohutus. Loodusainete dppimine aitab dpilastel mdista tervete eluviiside ja tervisliku toitumise téhtsust ning keskkonna ja tervise
seoseid. Teoreetilise aluse Gigele tervisekaitumisele annavad eelkdige bioloogia ja keemia. Loodusainete dppimine praktiliste t6dde kaudu

arendab Opilaste oskust rakendada ohutusnéudeid.

Vaartused ja kdlblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning elukeskkonna séilitamiseks vajalikud vaartushinnangud.
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AINEKAVA

OPPEAINE NIMETUS: LOODUSOPETUS

Oppeaine kirjeldus:

Aine eesmark on kujundada dpilastes hooliv hoiak looduse jm elukeskkonna ning kdige elava suhtes, arusaamine loodusest ja tehiskeskkonnast

(edaspidi keskkond) ning jatkusuutliku arengu pdhimdtetest. Uhtlasi luuakse alus dpilase loodusteadusliku maailmavaate ning motlemisviisi

kujunemisele. Viimaseid iseloomustab uudishimu Gmbritsevate nahtuste vastu, avatud, kuid kriitiline m&tlemine ning plrgimine tdenduspdhiste

teadmiste poole.

Loodusdpetuse Oppimise kaudu kujuneb Opilastel arusaam keskkonnast kui tervikust. Peamised tunnetusobjektid Gppides on keskkonnas

leiduvad objektid ja nahtused ning nendevahelised seosed. Opitakse mdistma loodusnahtuste toimimise seaduspérasusi ning inimese ja

keskkonna vastastikmdju. Loodusdpetust 6ppides kujuneb arusaam, et igal nahtusel on pdhjus ja igasugune muutus keskkonnas kutsub esile teisi

muutusi, mis v@ivad olla soovitud v6i soovimatud.

Loodusdpetuse eesmérk on luua pisiv alus loodusteadusliku padevuse kujunemisele, millele hiljem saavad toetuda teised loodusained

(bioloogia, geograafia, fliusika, keemia) ning mille komponendid on:

1) oskus margata, vaadelda ning selgitada keskkonnas esinevaid objekte ja ndhtusi ning nendevahelisi seoseid; oskus rakendada
loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapaevaelu probleeme lahendades;

2) uurimisoskused: oskus sdnastada uurimiskusimusi vOi -hlipoteese, mida on vGimalik katse teel kontrollida; kavandada katseid andmete
kogumiseks; teha praktilisi toid, kasutades katsevahendeid, -seadmeid ja mdGteriistu ohutult; analitisida andmeid ning

nende usaldusvéarsust; tuletada kehtivaid jareldusi, sbnastada Gldistusi ning esitada tulemusi;
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3) oskus leida erinevatest allikatest infot loodusteaduste kohta, tlgendada seda ning hinnata info usaldusvéarsust, kasutada loodusteaduslikke

madisteid, Ghikuid ja sumboleid nii suulises kui ka kirjalikus enesevéljenduses, sh infot esitledes, probleemide (le arutledes ja enda véiteid

pdhjendades;

4) loodusteaduslike kuisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja vaartushinnangud: enesetdhusus loodusaineid 6ppides; huvi loodusteaduste

Oppimise ja loodusteadusliku ning tehnoloogiaalase karjaari vastu; valmisolek tegelda loodusteaduslike kiisimustega ja

vastutamine jatkusuutliku arengu eest.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

| kooliaste

Opilane:

1) Tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning mdistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust;

2) Sonastab oma meeltega saadud kogemusi, kirjeldab nahtusi ning objektide omadusi, kasutab 6pitud loodusteaduslikke
mdisteid kdnes ja tekstiloomes;

3) Teeb Gpetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi, praktilisi téid, jargides ohutusndudeid; vormistab vaatlusinfot, teeb
jareldusi ning esitleb tulemusi;

4) Markab ja sGnastab vahetus imbruses esinevaid probleeme ning pakub lahendusi, langetab pdhjendatud otsuseid,
kasutades loovat ja kriitilist métlemist;

5) Leiab Gpetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab andmekogumiseks, dppimiseks ning koostooks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

6) Mdistab, et teaduslikud teadmised saadakse vaatluste ning eksperimentide kaudu, teab loodusteadustega seotud elukutseid;

7) Kaitub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise, vaartustab looduses viibimist ja oma kodukoha elurikkust, markab
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looduse ilu ja erilisust ning suhtub sellesse austusega, hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

Il kooliaste

Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Tunneb huvi looduse, selle uurimise ja loodusainete dppimise vastu;

Vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab loodusnahtusi, kasutades dpitud loodusteaduslikke mdisteid,
simboleid ning Uhikuid; saab aru lihtsamast loodusteadustekstist; kasutab vdi koostab mudelit, et néidata protsesside ja

siisteemide moistmist;

Kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid, sdnastab uurimiskiisimusi ja kontrollib hlipoteese, jargides

ohutusndudeid ning valides sobilikke mdotevahendeid; analliiisib andmeid, teeb jareldusi ja esitab uurimistulemusi;

Markab ja sdnastab igapdevaeluga seotud probleeme ning pakub neile lahendusi, langetab pdhjendatud otsuseid, kasutades

loovat ja kriitilist motlemist;

Leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta; hindab kasutatud allikate usaldusvéarsust dpetaja abiga; kasutab

Oppimiseks, koostdoks, andmekogumiseks ning -analulsiks meedia- ja tehnoloogiavahendeid,;

Maistab, et teaduslikud teadmised on tdenduspdhised ning saadakse stisteemse uurimistdo tulemusena; teadvustab teaduse

ja tehnoloogia olulisust ning nende arenguga seotud riske;

Madistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapaevaelus ja seotust tulevaste karjaarivalikutega, tunneb oma

umbruskonna loodusteaduste ning tehnoloogia valdkonnaga seotud elukutseid,;

Maistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukohas ja Eestis ning véljendab hoolivust ja lugupidamist kdigi
elusolendite vastu; vaartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut; tegeleb keskkonnaprobleemidega kodanikualgatuse

korras; kaitub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise.
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111 kooliaste

Opilane:

1) tunneb huvi keskkonna, selle uurimise ning loodusainete dppimise vastu;

2) vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab ja
pdhjendab loodusnéhtusi; saab aru loodusteadustekstist, kasutab 6pitud loodusteaduslikke mdisteid, simboleid ning
uhikuid, selgitades nahtusi ja protsesse; kasutab voi koostab mudelit, et nédidata protsesside ja ststeemide mdistmist;

3) sOnastab ja tdstatab iseseisvalt uurimisprobleeme, -kiisimusi ning hiipoteese, kavandab ja korraldab uuringu, jéargib
ohutusndudeid ning teeb uuringu pdhjal kehtivaid jareldusi; esitab uurimistulemusi;

4) madrkab ja sGnastab igapdevaeluga seotud probleeme isiklikul, kohalikul ja globaalsel tasandil ning pakub lahendusi,
langetab pdhjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist, vottes arvesse erinevaid aspekte (loodusteaduslikke,
sotsiaalseid, majanduslikke, eetilisi);

5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab kriitiliselt kasutatud allikate usaldusvaarsust, rakendab
andmekogumiseks, -analliusiks, dppimiseks ning koostéoks meedia- ja tehnoloogiavahendeid,

6) mdistab, et teaduslikud teadmised on téendusp&hised, kuid ajas muutuvad; mdistab teaduse ning loodusteaduslike mudelite
olulisust ning piiranguid; mdistab, kuidas teadus, tehnoloogia ning hiskond Uksteist m&jutavad; eristab teaduslikku ja
mitteteaduslikku infot ning selgitab nende erinevusi;

7) on motiveeritud elukestvaks dppeks, tunneb loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud karjaarivéimalusi;

8) mdistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid ning véljendab hoolivust ja lugupidamist k8igi elusolendite vastu; vaartustab

elurikkust ja jatkusuutlikku arengut; tegeleb keskkonnaprobleemidega kodanikualgatuse korras; tunneb oma Gigusi ja

kohustusi ning piiranguid keskkonnakisimustega tegelemisel; kéitub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise.
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Opitulemused ja 6ppesisu klassiti:

Loodusined PK

1.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised t66d
Inimese meeled ja Opilane: e Inimese meeled ja avastamine.
avastamine e Eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning ¢ Elusjaeluta
looduslikke ja tehislikke aineid (materjale), kirjeldabja | /930 Jamaterjalid ning nende omadused.
rihmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud * Tahked ained ja vedelikud.
vaatlustele ja katsetele; Pohimdisted: omadus, meeled, elus, eluta,
e Teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade elusolend, looduslik, tehislik, tahke, vedel.
kaitumise kohta, teeb oletuste kontrollimiseks dpetaja Praktilised t66d:
juhendamisel katseid ja katsete pdhjal lihtsaid jareldusi; e Meelte kasutamine méngulises ja uurimuslikus
seostab saadud teadmisi igapéevaelus ettetulevate tegevuses;
olukordadega. e Elus- ja eluta looduse objektide rihmitamine;
e Tahkete ja vedelate ainete omaduste
vordlemine;
o Oppekdik koolitimbruses elus- ja eluta
loodusega tutvumiseks.
Aastaajad Opilane: e Aastaaegade vaheldumine looduses seoses
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Loodusined PK

e Markab ja jalgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi

ning toob nditeid nende t&htsuse kohta inimese elus;

e SOnastab lihtsa uurimiskisimuse ja teeb oletuste
kontrollimiseks dpetaja juhendamisel katseid ning katsete
pohjal lihtsaid jareldusi;

e Leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest infot;

e Seostab saadud teadmisi igapéevaelus ettetulevate

olukordadega;

e Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja

iseennast.

soojuse ja valguse muutustega.

e Taimed, loomad ja seened eri aastaaegadel.

e Kodukoha elurikkus ja maastikuline

mitmekesisus.

Pohimadisted: suvi, slgis, talv, kevad, soojus,
valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu,

maastik
Praktilised t66d:

o Oppekiigud aastaajaliste erinevuste
vaatlemiseks, maastikuvaatlused;

e Puu ja sellega seotud elustiku aastaringne
jalgimine;

e Tutvumine aastaajaliste muutustega

veebimaterjalide pdhjal.

2.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised téod

Organismid ja

elupaigad

Opilane:

e Kkirjeldab taimede, loomade ja seente vélisehitust, toitumist,

e Maismaataimed ja -loomad, vélisehitus ja

mitmekesisus.

16



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium Loodusined PK

kasvamist ja litkumisvdimet ning seostab neid e Veetaimede ja -loomade erinevus

elukeskkonnaga; maismaaorganismidest.

e koostab uurimusliku Ulevaate mdnest taime-, seene- vOi « Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja

loomaliigist ja esitleb seda; kasvamine

o leiab erinevatest allikatest loodusteaduslikku infot, hindab « Koduloomad ja nende eest hoolitsemine.

Opetaja suunamisel selle usaldusvaarsust; o
o Loodust saastev kaitumine.

e saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile I
) N ) PBhimadisted:
vastamiseks vaatlusi ja katseid;

seen (seeneosad), puu, pddsas, rohttaim, teravili,

e teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste . . .
juur, vars, leht, is, vili, keha, pea, jalad, saba,
usaldusvaarsust, leiab katses mojuteguri; .. .

Juteg kael, tiivad, nokk, suled, karvad, soomused, uimed,

e toob nditeid elusorganismide tahtsuse kohta looduses; ujulestad, I8pused, metsloom, koduloom,

o mbistab, et inimene on osa loodusest ja sdltub sellest: toob | IEmmikloom, toitumine, kasvamine, paljunemine,

néiteid, kuidas inimene loodust oma tegevusega mdjutab; hingamine.

e liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja Praktilised to6d:

iseennast. e Loodusvaatlused: taimede véalisehitus, loomade

vélisehitus;

e (ihe taime vOi looma uurimine, Uilevaate

koostamine;
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e uurimus: taime kasvu soltuvus soojusest ja

valgusest;
e uurimus: taimede kasvamine ja arenemine;
e katse vedeliku litkumise kohta taimes;
e uurimus pakendite lagunemise kohta;

e Oppekdik: organismid erinevates

elukeskkondades.

Inimene Opilane: e Inimese valisehitus.
o kirjeldab inimese valisehitust, toitumist ja kasvamist; e Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine.
o kaalub kehi ja m&ddab pikkust, valides sobivad e Higieen kui tervist hoidev tegevus.
ma6tmisvahendid; e Inimese elukeskkond. Inimene looduse osana.
e saab aru, et teadlased esitavad kisimusi ning teevad neile e Vastutustundlik eluviis, jaatmete sorteerimine,
vastamiseks vaatlusi ja katseid,; jadtmete vahendamine.
e teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste P6himdisted:

usaldusvaarsust; . . e
keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervislik toitumine,

e arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi; tervis, haigus, jaatmed, asula, linn, alev, kiila.

e tarbib vastutustundlikult, valdib enda ja teiste tervise Praktilised t66d:
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kahjustamist; e Enesevaatlus, mddtmine;

e mdistab, et inimene on osa loodusest ja sdltub sellest; toob e Inimese keha mudeli loomine:

naiteid, kuidas inimene loodust oma tegevusega mdjutab; o o
e Pdevamenul koostamine ja selle tervislikkuse

e vordleb inimeste elu maal ja linnas. hindamine:

e Kokandusprojektid (tervislikud naksid,

vitamiinihommikud, jne);
e Rolliméngud (hugieenireeglid);
e Uurimus: jadtmete sorteerimine kodus;

o Oppekiik: asula kui inimese elukeskkond.

lIm Opilane: e lImavaatlused.
e Teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende e lImastikundhtused.
pohjal jareldusi; P&himaisted:
e Iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse; pilvisus, tuul, Shutemperatuur, sademed: vihm,
e Markab ja jélgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi lumi.
ning toob naiteid nende téhtsuse kohta inimese elus. Praktilised tood:

e Ilma vaatlemine;

e Ohutemperatuuri mddtmine;
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e IImaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine;

e Tuulelipu meisterdamine ja tuule suuna

maaramine.

3.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised té6d

Organismide rihmad

ja kooselu

Opilane:

Eristab hte liiki kuuluvaid organisme;

Eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja

imetaja) ning selgrootuid (putukad ja &mblikud) organisme;
Teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni;
Kirjeldab 6pitud loomade eluviise ja elupaiku;

Oskab valtida loomade ning mirgiste taimede ja seentega

seotud ohtusid;

Toob nditeid organismide seoste kohta looduses ning

koostab lihtsamaid toiduahelaid:;

Leiab dpetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta,

kasutab andmekogumiseks meedia- ja

e Taimede mitmekesisus.

e Loomade mitmekesisus.

e Seente mitmekesisus.

e Elusorganismide rihmitamine, toiduahel.

e Elusolendite kooselu. Jatkusuutlik eluviis,

loodushoid.
Pohimadisted:
Oistaim, vili, seeme, okaspuu, kabi, sbnajalg,
sammal, samblik, selgroogsed, kalad, kahepaiksed,
roomajad, linnud, imetajad, selgrootud, ussid,
putukad, amblikud, seeneniidistik, kiibarseened,

eosed, hallitus, parm, kooselu, taimtoiduline,

loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel,
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tehnoloogiavahendeid;

e Saab aru, et teadlased esitavad kisimusi ning teevad neile

vastamiseks vaatlusi ja katseid;

e Teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste

usaldusvadarsust, leiab katses mojuteguri;

e Markab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning

selgitab nende olulisust;
e Arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

e Teeb ettepanekuid lahiimbruse keskkonnahoiuks ning

osaleb sellesuunalistes tegevustes.

loodushoid, jaatmed, jatkusuutlikkus.

Praktilised t66d:

Lihtsa kollektsiooni voi herbaariumi

koostamine mdnest organismirihmast;
Looma valisehituse ja eluviisi uurimine;

Seente vaatlemine vdi hallitus/parmseente

kasvamise uurimine;

Organismide kooselu uurimine valitingimustes

(erinevates elupaikades);

Loodusretked ja matkad (looduskeskkonna

mitmekesisus ja selle hoidmine);

Keskkonnateadlikkuse kampaaniad.

Liikumine ja joud

Opilane:
e Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja

iseennast;

e Uurib erinevate kehade liikumist ja pidurdusteekonda; teeb
oletusi katse tulemuse kohta; méérab katses m&juteguri, teeb

katse pdhjal lihtsaid jareldusi;

Liikumine looduses.
Joud liikumise pbhjusena.

Liiklusohutus.

Pohimdisted:

liikumine, kiirus, joud.
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e Leiab Opetaja suunamisel infot erinevatest allikatest;

e Kaitub liikluses ohutult, markab ohuolukordi.

Praktilised t60d:
e Kehade kauguse ja kiiruse hindamine;

e Liikuva keha pidurdusteekonna uurimine

erinevates tingimustes;

e Joudude mdju uurimine objekti
kditumisele viskamisel, kukkumisel,

porgatamisel ja veeremisel.

Elekter

Opilane:
e Koostab lihtsama vooluringi;

e Teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad

materjalid;

e Valdib elektrivooluga seotud ohtlikke olukordi, kasutades

Opitud teadmisi;

e Pakub vélja viise elektri kokkuhoiuks kodus ja koolis.

e Vooluring.

e Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid.

e Elektri kasutamine ja sdéstmine.

e Ohutusnduded.

Pdhimdisted:

vooluallikas, luliti, elektrijuht, metall, plast.
Praktilised t66d:

e Lihtsa vooluringi koostamine;

e Materjalide elektrijuhtivuse kindlaks tegemine;

e Lihtsal vooluringil pGhineva eseme
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meisterdamine vOi tuunimine.

e Plakati, mdistekaardi vms koostamine elektri
kodusest kasutamisest ja sadstmisest.

Kaart Opilane: e Eesti kaart.

e Saab aru kaardist; leiab koolitimbruse kaardilt tuttavaid e lImakaared ning nende madramine kaardil ja
objekte; looduses.

e Leiab Opetaja suunamisel infot kaardirakenduste kohta, e Tuntumad kdrgustikud, saared, poolsaared,
kasutab andmekogumiseks, dppimiseks ning koostooks lahed, jarved, joed, linnad ja kodukoht Eesti
meedia- ja tehnoloogiavahendeid; kaardil.

e Leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad kdrgustikud, e Magnetndhtused. Kompass.

saared, poolsaared, lahed, joed, jarved ja linnad; P&himaisted:

* Madrab suundi kompassiga; kompass, ilmakaared, magnet, plaan, pealtvaade,

e Mirkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning | leppemark, leppevarv, kaart, kaardi legend, pohi-
selgitab nende olulisust; ja vaheilmakaared, kdrgustik, madalik, saar,

. . i . poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad.
e Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja

iseennast. Praktilised t66d:

e Magnetite vaheliste tbmbe- ja tdukejdudude

uurimine, erinevate materjalide magneetuvuse
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uurimine;

Lihtsa kompassi meisterdamine.
IImakaarte mé&aramine kaardil.

Lihtsa plaani koostamine.

Plaani jargi litkumine kooli imbruses.

Asula (kodukoha) maketi loomine, maketile

plaani koostamine.

Orienteerumismangu koostamine.

Oppekéaigud: oma maakonnaga tutvumiseks.

4.Klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised téod
Maailmaruum Opilane: e Pdike ja tahed.
e Koostab loodusteaduslikke mudeleid, selgitab mudelite toel | ® Paikeseslsteem.
objekte ja nahtusi: paikesesusteemi ehitust ning planeetide e Tahtkujud.
liilkumist, 60 ja paeva ning aastaaegade vaheldumist; _
e Galaktikad.
e Leiab infot objektide ja ndhtuste kohta, hindab info )
e Astronoomia.

usaldusvééarsust dpetaja abiga, koostab ja esitab valitud
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Ulevaateid teemal maailmaruum;

e Arutleb looduse ja maailmaruumi uurimise vajalikkuse Ule;

toob néiteid, kuidas teadlased koguvad tdendusmaterjali;

e Uurib valguse neeldumist, peegeldumist ja murdumist,

seostab neid nahtustega keskkonnas.

e Pdike kui Maa energiaallikas.

e Valgus ja selle levimine.

PAhimaoisted:

Maailmaruum, Paike, Maa, Kuu, tiirlemine,
poorlemine, 60paev, aasta, taht, planeet, satelliit,

Paikeseststeem, tahtkuju, Suur Vanker, P6hjanael,

galaktika, astronoomia, energia, vari.
Praktilised t60d:

e Paikeseslisteemi mudeli valmistamine, et
illustreerida Péikese ning planeetide suurust ja

nendevahelist kaugust.
e 00 ja paeva vaheldumise mudeldamine.
e Maa tiirlemise mudeldamine.

e Tahistaeva vaatlused, PGhjanaela leidmine

tahistaevas.

e Katsete tegemine valguse levimise uurimiseks:
varju tekke, valguse neeldumise, murdumise ja

peegeldumise uurimine.
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Planeet Maa

Opilane:

Kirjeldab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh
Eesti geograafilist asendit.

Tunneb ja naitab gloobusel ja kaardil mandreid ja ookeane

ning suuremaid Euroopa riike.

Teab, et atlases on kohanimede register, mille abil

saab tundmatu koha leida. Leiab dpetaja suunamisel registri
jargi vajaliku koha.

Toob néiteid erinevate looduskatastroofide kohta ning ki

rijeldab nende mdju loodusele ja inimeste tegevusele.

Nimetab gloobuse ja kaartide kui Maa mudelite piiranguid
(nt gloobuse jargi on raskem nt. marsruuti koostada, kaardid

vOivad vananeda), arutleb digikaartide eelistest.

e Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine

kaartidel.
e Erinevad kaardid.
e Mandrid ja ookeanid.
e Suuremad riigid Euroopa kaardil.
e Geograafilise asendi iseloomustamine.
e Eesti asend Euroopas.

e Looduskatastroofid: vulkaanipursked,

maavaérinad, tormid, Uleujutused.
Pdhimaoisted:
gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart,
riigipiir, naaberriik, kontuurkaart, atlas, ekvaator,
pdhja- ja lIdunapoolkera, pdhja- ja Idunapoolus,
manner, ookean, meri, geograafiline asend,

vulkaan, laava, maavarin, torm, tleujutus.
Praktilised t66d:

e Gloobuse kui Maa mudeli meisterdamine.
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Vulkaani mudeli meisterdamine.

Praktiline t60 "Tornaado purgis" .
Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

Erinevate allikate kasutamine, et leida infot
Ulevaate koostamiseks looduskatastroofide
kohta.

Loetelu koostamine asjadest/tegevustest, mida
on vaja kriisiolukordade tleelamiseks kodus

vOi looduses.

Elu mitmekesisus
Maal

Opilane:

Nimetab elu tunnused ja vordleb nende avaldumist

erinevatel organismidel (taimed, loomad, seened, bakterid).
Kasutab mikroskoopi.

Selgitab Uhe- ja hulkraksete erinevust.

Arutleb bakterite tdhtsuse Ule looduses ja inimese elus.

Toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta kdrbes,

vihmametsas, maestikes ning jaavoondis.

Elu tunnused.
Organismide mitmekesisus.

Elu erinevates keskkonnatingimustes:

vihmametsas, kdrbes, jaavoondis, maestikes.

Elu teke ja selle arenemine.

Pohimdisted:

rakk, ainurakne ja hulkrakne organism, bakter,

toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine,

arenemine, keskkonnatingimused, kdrb, vihmamets,
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« Toob naiteid elu tekkest ja arengust Maal. maestik, jadvoond, kivistised, dinosaurused.

Praktilised t66d:

e T060 mikroskoobiga: erinevate rakkude

vaatamine ja uurimine.

e Referaadi koostamine ihest eluvormist,

loodusvoondist, Kivistisest vms.

Inimene Opilane: e Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad.

o Seostab inimese elundkonnad vastavate elunditega ja nende | ® Elundkondade tlesanded ja nende seos

iilesannetega. tervislike eluviisidega.

e Analiisib lihtsa katse v&i mudeli jargi inimese elundi voi e Organismi terviklikkus.
elundkonna talitlust. e Viliskeskkonna méju inimese organismile.

e Pdhjendab tervislike eluviiside olulisust. e Inimese vordlus selgroogsete loomadega.

e Pdhjendab looduse ja oma elukeskkonna tundmise ja e Taimede, loomade, seente ja mikroorganismide
hoidmise vajalikkust. tahtsus inimese elus.

e Selgitab taimede, loomade, seente ja mikroorganismide e Inimese pdlvnemine.

tahtsust inimese elus. PEhimBisted:
e Toimib keskkonnateadliku tarbijana ning vaartustab elund, elundkond, nahk, lihased. luustik, stida,

tervislikku toitu.
veresoon, arter, veen, kopsud, maks, magu,
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soolestik, meeleelundid, narvid, peaaju, seljaaju,
munandid, munasarjad, emakas, viljastumine,

naarmed, neerud, imetaja.
Praktilised t66d:

e Tutvumine inimkeha ehitust tutvustavate video-

ja veebimaterjalidega.

e Elundi mudeli valmistamine ja/v0i talitluse

uurimine.

e Praktiline t60 inimese elundite talituse

uurimiseks.

e Ulevaate koostamine inimese seosest (ihe

taime-, looma, seeneliigi v0i bakteririhmaga.

e Meniu analtdsimine vdi koostamine lahtudes

tervisliku toitumise pdhimdtetest.

5.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised téod

Vesi. Veekogu kui

uurimisobjekt

Opilane:

e Leiab infot objektide ja nahtuste kohta, hindab info

e Loodusteaduslik uurimus.

e Vesi. Vee omadused (vee olekud ja nende
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usaldusvaarsust dpetaja abiga, koostab ja esitab valitud
teemal Ulevaateid (kodukoha jarv/jogi, looduskaitsealune

liik/objekt, pindpinevus jms).

e Sonastab koos kaaslastega loodusteadusliku
uurimiskusimuse voi hlipoteesi, kavandab ja teeb uurimuse
kodukoha veekogu kohta, kogub ja vormistab andmeid ning

esitleb uurimistulemusi.

o Kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks tehnilisi
abivahendeid (nt mikroskoop, digitaalsed andurid, luup);

kasutab katseid tehes turvalisi toovotteid.

e Pakub vdimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste

usaldusvaarsust, leiab katses mojuteguri.

e Arutleb looduse uurimise vajalikkuse (le; toob naiteid,

kuidas teadlased koguvad tdendusmaterjali.

e Iseloomustab katsete pdhjal vee omadusi; seostab need

looduses toimuvate protsessidega.

e MO0Oddab aine massi ja vedeliku ruumala ning valmistab

lahust.

¢ Kirjeldab ja vordleb joe ja jarve elutingimusi, teab nende

muutumine,
tihedus, margamine, soojuspaisumine, vesi kui
lahusti).

e JOgi ja jarv elukeskkonnana.
e J0gi ja selle osad. Vee voolamine jdes.

e Veetaseme kdikumine jOes ja vee ringlemine

jarves.
e Toitainete sisaldus jarvede vees.
e Taimede ja loomade kohastumine eluks vees.

e Toiduahelate ja toiduvdrgustike moodustumine

tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest.
e Eesti jOed ja jarved, nende paiknemine.
Pohimaisted:
aine, aine olek, tihedus, aurumine, veeldumine,
tahkumine, sulamine, soojuspaisumine,
margamine, joesang, suue, lahe, peajdgi, lisajogi,
jOestik, voolukiirus, karestik, juga, suurvesi,

madalvesi, tootjad, tarbijad, lagundajad,

toiduahel, toiduvdrgustik, héljum, vetikas,
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tlupilisemaid liike.
o Kasutab liikide tundmadppimiseks méérajaid.

e Selgitab keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele (sh

inimesele); iseloomustab taimede ja loomade kohastumusi.

e Koostab joe ja jarve kohta toiduahelaid ja toiduvorke;
selgitab toitumissuhteid ©koststeemides (tootjad, tarbijad ja

lagundajad).

e Leiab kaardilt Eesti suuremad j6ed, jarved ning kirjeldab

nende asendit.

kaldataim, veetaimed, rodvkala.
Praktilised t66d:

e Loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu
naitel: uurimiskisimuse voi hlpoteesi
sOnastamine, andmete kogumine ja

vormistamine ning tulemuste esitamine.

e Kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi

ning teiste infoallikate pdhjal.
e Veeorganismide méadramine madrajate abil.

e Tutvumine eluslooduse hééltega, kasutades

audiovisuaalseid materjale.

e Vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine,
vee paisumine jaatumisel, vee lilkumine
soojendamisel, soojuspaisumine, méargamine,
kapillaarsus, erinevate ainete lahustuvuse

uurimine vees).

Vee kasutamine

Opilane:

e Koostab loodusteadusliku mudeli veeringe selgitamiseks.

e Veeringe.
e Pdhjavesi ja allikad.

e Vee kasutamine. Joogivesi.
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Selgitab, kuidas kujuneb pdhjavesi, ning pdhjendab selle

kaitsmise vajadust; Kirjeldab joogivee saamise vdimalusi.

Kavandab ja teeb koos kaaslastega vee puhastamise katseid;

kasutab katseid tehes turvalisi t6Ovotteid.

Pakub vdimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste

usaldusvadrsust, leiab katses mdjuteguri.

Leiab infot objektide ja nahtuste kohta, hindab info
usaldusvaarsust dpetaja abiga, koostab ja esitab valitud
teemal Ulevaateid (kodukoha veekogu kaitse,

allikad, kalavarud, looduskaitsealune liik/objekt jm).

Selgitab keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele (sh

inimesele).

Analiisib oma pere veetarbimist ja teeb ettepanekuid vee

saastmiseks.

e Vee reostumine ja kaitse.

e Vee puhastamine.

e Kalapiiik ja -kasvatus.

P6himdisted:

pohjavesi, kapillaarsus, allikas, joogivesi,
setitamine, sGelumine, filtrimine, puhas aine, segu.
Praktilised t66d:

e Erinevate omadustega looduslike vete

vordlemine.
e Vee liikumise uurimine erinevates pinnastes.
e Vee puhastamine erinevatel viisidel.

e Veekasutuse uurimine kodus voi koolis.

Ohk

Opilane:

Iseloomustab katsete pdhjal 6hu koostist ning omadusi;

seostab need looduses toimuvate protsessidega.

Kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks tehnilisi

e Onhk.
e Ohu tihtsus.
e Ohu koostis ja omadused.

e Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
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abivahendeid, sh digitaalsed andurid, kasutab katseid tehes

turvalisi t6Ovotteid.

e Leiab infot ilma kohta, teostab ilmavaatlusi ning esitleb

uurimistulemusi.

e M0Gddab dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust

ning madrab pilvetiiupe ja tuule suunda.

e Vordleb ilmaandmete kaardi pdhjal ilma Eesti eri osades
ning iseloomustab jooniste pdhjal 6hutemperatuuri,

sademete hulka ja tuule suunda.

e Pakub vdimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste

usaldusvaarsust, leiab katses mojuteguri.

e Arutleb ilma uurimise vajalikkuse tle; toob naiteid, kuidas

teadlased koguvad tGendusmaterjali.

e Seostab hapniku ja stisihappegaasi pélemise, kddunemise,

hingamise ning fotostinteesiga.

e Selgitab keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele (sh

inimesele); iseloomustab taimede ja loomade kohastumusi.

e Ohutemperatuuri 68péevane muutumine.
e Ohu liikumine ja tuul.

e Kuiv ja niiske dhk.

e Pilved ja sademed.

e Sademete mdGtmine.

e IIm ja ilmaennustus.

e Ohk elukeskkonnana

e Hapniku téhtsus looduslikes protsessides:

hingamine, pdlemine ja kddunemine.

e Organismide kohastumine 6hkkeskkonnaga.
Tolmlemine.

P6himadisted:

ohkkond, 6hk, hapnik, siisihappegaas, lammastik,

tuul, tuule kiirus, tuule suund, kondenseerumine,

pilved, sademed, ilm, hingamine, pdlemine,

kddunemine, tolmlemine.

Praktilised t66d:
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e Ohu omaduste uurimine: kiiiinla pdlemine
suletud anumas; 6hu kokkusurutavus; 6hu
ruumala muutumine soojenemisel ja

jahutamisel; veeauru kondenseerumine.

e Temperatuuri médtmine, pilvisuse ja tuule

suuna madramine ning tuule kiiruse hindamine.

e Erinevate Eesti piirkondade ilma

vordlemine ilmaandmete kaartide jargi.

Asula Opilane: e Koduasula elukeskkond.

e Leiab infot koduasula elukeskkonna kohta, hindab info e Elutingimused maa-asulas ja linnas.

usaldusvaarsust dpetaja abiga, koostab ja esitab Ulevaate. e Eesti linnad.

e Leiab kaardilt Eesti maakonnakeskused ning Kirjeldab e Taimed ja loomad asulas.

nende asendit. o ) o
e Keskkonnatingimused ja tervishoid.

e Teab asula tutpilisemaid liike, koostab toiduahelaid ja
e Valgusreostus.
toiduvorke.

e Heli levimine ja mira.
e Selgitab keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele (sh

inimesele). e Tuulekoridorid. Jaatmed.

e Rohe- ja litkkumisalad asulates.

e Hindab koduasula elutingimusi ja keskkonnaseisundit (vesi,
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ohk, valgus, mira, jaatmed, inimkaaslejad loomad); teeb o Linnaruum tulevikus.

ettepanekuid kodukoha keskkonnaseisundi parandamiseks.
PAhimaoisted:
e Selgitab vee-, kanalisatsiooni- v0i energiasusteemide

L. Elukeskkond, valgusreostus, mira, vonkumine,
toimimist koduasulas.

parasiit, inimkaasleja loom, haljastus,
e Kavandab koduasula rohe- vdi puhkeala, plaanib tehiskeskkond.

tulevikuasula vms. .
Praktilised t66d:

o Vordleb katsete pdhjal heli levimist erinevates materjalides; 5
) ) e Oma kodukohta tutvustava ulevaate
seostab heli kérguse vonkumise sagedusega. ) ] o
koostamine (sh mis on aja jooksul muutunud).

e Anallusib oma pere vee- v8i energiatarbimist ja hindab N ) .
e Oppekaik asula elustikuga tutvumiseks.

nende mdju keskkonnale; teeb ettepanekuid vee, energia

ning materjalide sastmiseks e Kodukoha ettevdtte keskkonnamdju uurimine

vOi Ulevaate koostamine ja esitamine valitud

Hindab inimtegevuse moju asulale, arutleb selle tédhtsuse .
* 9 J digikeskkonnas kodukoha tihest

ning kaitsmise vajaduse (le. .
g J keskkonnaprobleemist.

e Seostab asula uurimise, kaitse ja majandamise nendes L N . .
e Heli kdrguse ja vonkumise sageduse vahelise

valdkondades tegelevate elukutsetega. . . .
seose uurimine (N: joonlaua abil.

e Lihtsa muusikainstrumendi valmistamine heli

levimise uurimiseks.

e Materjalide heliisolatsioonivéime uurimine.
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Koduasula keskkonnaseisundi uurimine (sh

samblike esinemise pohjal).

Soo

Opilane:

Leiab infot objektide ja nahtuste kohta, hindab info
usaldusvaarsust dpetaja abiga, koostab ja esitab valitud
teemal Ulevaateid (looduskaitsealune liik, looduskaitseala,

turba kasutamine jms).
Leiab kaardilt Eesti suuremad sood.

Selgitab soode kujunemist ja arengut ning p6hjendab soode

rohkust Eestis.

Nimetab soos enamlevinud liike, iseloomustab nende

kohastumusi soos.
Kasutab liikide tundmadppimiseks maarajaid.

Koostab soo kohta toiduahelaid ja toiduvdrke; selgitab

toitumissuhteid soos (tootjad, tarbijad ja lagundajad).

Hindab inimtegevuse mdju soo kooslustele, arutleb soo

tahtsuse ning kaitsmise vajaduse ule.

Seostab looduse uurimise, koosluste kaitse ja majandamise

Soode teke ja paiknemine.
Soode areng: madalsoo ja raba.
Turba tekkimine.

Soo elukeskkonnana.
Elutingimused soo0s.

Soode elustik.

Soode tahtsus. Turba kasutamine.

P6himdisted: madalsoo, raba, élves, laugas,

turbasammal, turvas.

Praktilised t66d:

Sookoosluse uurimine dppekaigu, mudelite voi

veebimaterjalide pdhjal.
Turbasambla omaduste uurimine.

Kollektsiooni vo0i fotoseeria koostamine

Oppeekskursioonil, selle esitamine valitud
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nendes valdkondades tegelevate elukutsetega.

digikeskkonnas.

6.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised t66d

Muld. Aed ja pdld.

Opilane:

Kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi
toid, sdnastab uurimiskisimusi ja kontrollib
hiipoteese, jargides ohutusndudeid ning valides
sobilikud mdotevahendid; analtiisib andmeid, teeb

jareldusi ja esitab uurimistulemusi.

Kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove ning

nimetab mulla koostisosi.

Iseloomustab katsete pohjal mulla koostist ja
omadusi; seostab need looduses toimuvate

protsessidega.
Selgitab mulla kujunemist ja selle tahtsust looduses.

Kirjeldab mullaelustikku ning mullaorganismide

seoseid.

Seostab hapniku ja slisihappegaasi kddunemise,

e Muld elukeskkonnana

e Mulla koostis.

e Muldade teke ja areng.

e Mullaorganismid.

e Aineringe.

e Mulla osa kooslustes. Mullakaeve.
e Vee liikumine mullas. Kapillaarsus.
e Aed ja pold elukeskkonnana

e Mulla viljakus.

e Aed kui kooslus.

e [otoslintees.

e Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed.

e Pold kui kooslus.
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hingamise ja fotostinteesiga; toob néiteid ainete
ringkéigu kohta looduses.

Kirjeldab ja vordleb p&llu/aia elutingimusi, teab

nende tudpilisemaid liike.

Toob nditeid pdllukultuuride saagikust mojutavate
tegurite, muldade kahjustumise pdhjuste ning

tagajérgede kohta.

Hindab inimtegevuse mdju aia/pdllu kooslustele,
arutleb nende tahtsuse ning muldade kaitsmise

vajaduse Ule.

Seostab looduse uurimise ja koosluste majandamise

nendes valdkondades tegelevate elukutsetega.

e Keemilise torje mdju loodusele.

e Mahepdllundus.

e Inimtegevuse mdju mullale. Mulla reostumine ja
havimine.

e Mulla kaitse.

P6himdisted: muld, kivimite murenemine, mulla tahke
osa, mullasdmerad, mulladhk, mullavesi, huumus,
huumushorisont, lilvmuld, savimuld, fotosiintees,
k6dunemine, vaetis, viljavaheldus, liblikdielised,
mugarbakterid, simbioos, kultuurtaim, umbrohi,
kahjurid, taimehaigused, keemiline tGrje, biotorje,
6komargis, koogivili, puuvili, liik, sort, maitsetaim,

ravimtaim, iluaed.
Praktilised t66d:

e Mullaproovide vétmine, kirjeldamine, mulla ja turba

vordlemine.
e Komposti tekkimise uurimine.

e Vee- ja 6husisalduse kindlakstegemine mullas.
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Erinevate pinnasetttpide (turvas, muld, liiv) vee

sidumisvOime uurimine.

Mullakaeve kirjeldamine tihe dpitava koosluse (aia,

pdllu, metsa voi niidu) naitel.

Uhe aia- v0i pdllutaimega seotud elustiku uurimine.

Uurimus pollusaaduste (sh loomakasvatussaaduse)
osast igapéevases meniis ning nende tootlemisest

toiduaineks.

Uhe pdllumajandussaaduse olelusringi uurimine.

Mets

Opilane:

Kirjeldab metsakoosluse elutingimusi, teab selle
tlupilisemaid liike.

Vordleb metsakooslusi dpitud metsatiiiipide néitel.
Koostab metsakoosluste kohta toiduahelaid ja

toiduvdrke; selgitab toitumissuhteid metsas (tootjad,

tarbijad ja lagundajad).

Seostab looduse uurimise, metsa kaitse ja

majandamise nendes valdkondades tegelevate

Elutingimused metsas.

Mets kui elukooslus.

Metsarinded.

NOémme-, palu-, laane- ja salumets.

Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised

seosed. Eesti metsad, nende téhtsus ja kasutamine.
Puidu todtlemine.

Metsade kaitse.
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elukutsetega.

Pohimdisted: pdlismets, loodusmets, majandusmets,
jahiulukid, soralised, tippkiskja, metsarinded,
metsatliubid: ndmmemets, palumets, salumets,

laanemets; okosusteem.
Praktilised t66d:

e Tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga

(vBimalusel dppekaik).

e Eesti metsade valdavate puuliikide vdrdlemine,

kasutades naidisobjekte vdi dppematerjale.

e Uurimus: mets igapaevaelus / metsaga seotud

tarbeesemed.
e Loomade tegutsemisjélgede uurimine.

e Okosiisteemi uurimine mudelite abil.

Laanemeri

Opilane:

Selgitab Laanemere vahese soolsuse pdhjuseid ning

Laanemere maju Eesti ilmastikule.

Kirjeldab ja vordleb veekogu elutingimusi, teab

thdpilisemaid liike.

e Merevee omadused.

e La&nemere asend ja Umbritsevad riigid, suuremad

lahed, véinad, saared, poolsaared.
e La&nemere moju ilmastikule.

e Ladnemere rannik.
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e Hindab inimtegevuse mdju Ladnemerele, arutleb e Elutingimused L&anemeres.

mere tahtsuse ning kaitsmise vajaduse ule. e Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted

e Seostab looduse uurimise, veekogude kaitse ja Okosuisteemis.
majandamise nendes valdkondades tegelevate e Meres, rannikul, ja saartel elavad liigid ning

elukutsetega. nendevahelised seosed.

e Leiab kaardilt Laanemere aarsed riigid, e Meri ja inimtegevus, rannaasustus.

looduskaitsealad, lahed, véinad, poolsaared, saared, o
o ) e L&&nemere reostumine ja kaitse.
kirjeldab nende asendit.

Mdisted: vee soolsus, lahus, lahusti, lahustunud aine,
riimvesi, rannajoon, laug- ja jarskrannik, rohevetikad,
pruunvetikad, punavetikad, pdhjaloomastik, siirdekala,

rannikulinnud, mikroplast.
Praktilised t66d:

e Erineva soolsusega lahuste valmistamine, et vorrelda
Laanemere ja maailmamere soolsust; merevee

aurustamine.

e La&nemere kaardi joonistamine malu jargi

(kujutluskaart).

e Nafta- ja plastireostuse mdju uurimine elustikule,
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naftareostuse likvideerimise katse.

e Ladnemere probleemide analulisimine etteantud

situatsioonides.

Eesti loodusvarad

Opilane:

V/ordleb olmes kasutatavate materjalide omadusi ning
seostab need kasutusaladega.

Teeb ettepanekuid vee, energia ja materjalide

saastmiseks.

PBhjendab olmejaatmete sortimise ja tootlemise

vajadust ning sordib olmeprugi.

Teeb ettepanekuid kodukoha keskkonnaseisundi

parandamiseks; osaleb sellesuunalistes tegevustes.

Hindab taastuvenergia tootmise ja kasutamise

voimalusi oma kodukohas.

Arutleb taastuvate ja taastumatute loodusvarade
kasutamise ning Eesti keskkonnaprobleemide (le ja

pakub valja nende lahendamise véimalusi.

Koostab ammendunud karjaari kasutuskdlblikuks

e Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.
e Loodusvarad energiaallikatena.
e Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine.

e Kaevanduste ja karjaaride kasutamisega seotud

keskkonnaprobleemid. Kestlik areng.

P6himadisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud
loodusvarad, maavarad, setted, kivimid, lubjakivi,
graniit, pdlevkivi, karjaar, maa-alune kaevandus,
soojus-, tuule-, paikese-, vee- ja elektrienergia, kestlik

areng.
Praktilised t66d:

e Eesti Kivimite ja setete méaramine, nende seostamine

kasutusaladega.

e Individuaalse tegevuskava koostamine

keskkonnahoidlikuks kaitumiseks, nt vee- voi
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keskkonnaks muutmise kavandi.

energiatarbimise analtdsi, prugi sorteerimise vms

kaudu.

e Ammendunud karjaari kasutuskdlblikuks keskkonnaks

muutmise kavandi koostamine.

Loodus- ja
keskkonnakaitse

Eestis

Opilane:

Saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest

seostest kodukohas ning Eestis.

PBhjendab loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust.

Leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning

arutleb infoallika usaldusvaarsuse Ule.

Oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku

seletust.

Kirjeldab niidu elutingimusi ja teab tlupilisemaid
liike.

Leiab kaardilt looduskaitsealad, kirjeldab nende

asendit.

Vordleb koosluste (veekogu, soo, mets, niit, pdld/aed,

asula) elutingimusi, hindab inimtegevuse moju

e Looduskaitse.

e Elurikkus.

e Puisniit. Parandkooslus.

e Keskkonnakaitse.

e Kaitsealused Uksikobjektid.

e Kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid,

maastikukaitsealad.

Pohimadisted: looduskaitse, elurikkus, puisniit,
parandkooslus, keskkonnakaitse, kaitsealused
uksikobjektid, kaitsealad: looduskaitsealad,

rahvuspargid, maastikukaitsealad.
Praktilised t66d:

e Individuaalse tegevuskava koostamine

keskkonnahoidlikuks k&itumiseks 6ppekaigul.
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kooslustele, arutleb nende téhtsuse ning kaitsmise

vajaduse Ule.

Oppekaik kaitsealale v8i metsa-, soo-, niidukoosluse
tundmadppimiseks.

Ulevaate koostamine (ihe kaitsealuse liigi, objekti v&i

kaitseala kohta.

Tutvumine niidu kui koosluse elustikuga; herbaariumi

koostamine niidutaimedest.

Koosluste elutingimuste vordlemine kodukoha voi

Oppekaikudel kilastatud kohtade naitel.

7.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised téod
Inimene uurib Opilane: e Loodusteadused ja tehnoloogia.
loodust . _— L -
e Sonastab uurimisprobleeme ja -kiisimusi ning e Teaduslik meetod.
hupoteese, mida saab katse v0i vaatluse kaudu uurida e Uurimuse etapid.
(kontrollida), plaanib ja korraldab koos kaaslastega _
_ _ _ |  Vaatlus ja katse.
katseid, kogub andmeid, vormistab tulemused tabelite ja
joonistena; teeb andmete pdhjal kehtivaid jareldusi, e M@&btmine loodusteadustes, mddteriistad,
esitab tulemused (sh digitaalselt). mddtelihikud, mddtmistulemuste usaldusvaarsus.
e Andmete graafiline esitamine.

Eristab katses sdltumatu ja s6ltuva muutuja; mdistab
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kdrvalmuutujate kontrollimise vajadust.

e M0istab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust;
analutsib kogutud andmete usaldusvaarsust ning

jarelduste kehtivust.

e FEristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest

teadmistest.

e Arutleb loodusteaduste ja tehnoloogia arengu ning
tahtsuse Ule igapaevaelus ja Uhiskonnas; toob naiteid

nende vastastikuste seoste kohta.

e M0Gddab voi méarab kujundi pindala, keha ruumala.

Pohimdisted: hiipotees, mdotmine, futsikaline
suurus, modtihik, mooteriist, pikkus, pindala,

ruumala.
Praktilised t66d:
e M0odteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine;

e Keha pikkuse, pindala ja ruumala m&dtmine,
tulemuste usaldusvééarsuse hindamine, graafikute

koostamine;

e Bioloogiliste, geograafiliste voi kodulooliste
objektide vaatlemine, uurimine, Kirjeldamine ja
maootmine;

e Plaani koostamine hoones v6i maastikul:
objektide kandmine plaanile leppemarkidega,
vahemaade m&dtmine (silmamddduline,
sammupaariga, méddulindiga), suundade

maaramine.

Ainete ja kehade

mitmekesisus

Opilane:

e Teab, et ained koosnevad aatomitest ja molekulidest;

koostab lihtsamate molekulmudelite pdhjal ainete

e Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul.
e Keemiline element, perioodilisuse tabel.

e Liht- ja liitained, nende valemid.
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valemeid.
e Arutleb mudelite tahtsuse ja piiratuse ule.

e Eristab aineid ja materjale nende omaduste (varvuse,
tiheduse, sulamis- ja keemistemperatuuri,
soojusjuhtivuse) uurimise pdhjal ning seostab omadusi

nende kasutusaladega.

e Jargib katseid tehes ohutusnudeid ning p&hjendab

nende vajalikkust.

e Valmistab kindla protsendilise sisaldusega lahuse, toob
néiteid lahustite, lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning

selgitab lahuste tahtsust looduses ning igapéevaelus.
e Lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid.

e Pdhjendab aineosakeste vastastikmdjuga tahkiste kuju
sailivust ja kdvadust, vedelike voolavust ning gaaside

lenduvust.

e Leiab infot uuritavate ainete, kehade, néhtuste ja
protsesside kohta ning hindab allikate usaldusvéarsust

Opetaja abiga; esitab uurimise tulemusi.

e Madirab keha/aine tiheduse.

e Keemiliste elementide levik.

e Aine olekud.

e Aine tihedus.

e Puhtad ained ja sequd, materjalid ja lahused.

Pdhimdisted: aatom, aatomituum, elektronkate,
molekul, puhas aine, segu, lahus, mass, tihedus,

liit- ja lihtaine, loodusteaduslik mudel
Praktilised t60d:

e Erineva soolasisaldusega lahuste omaduste
uurimine (tihedus, jadtumistemperatuur),
tulemuste analts (graafikute tdlgendamine) ning
leitud seoste rakendamine (soolase vee

kilmumistemperatuur, kehade ujuvus).

e Etteantud segu (nt merevee) lahutamine
koostisosadeks, kasutades setitamist, ndrutamist,

filtrimist, aurustamist, destilleerimist.
e Aine/materjali/keha tiheduse maaramine.

e Molekulide mudelite koostamine, valemite
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koostamine molekulide mudelite pdhjal.

e Tindi tuvastamine mustast viltpliiatsist/markerist

kasutades paberkromatograafiat.

Loodusnahtused

Opilane:

Eristab fusikalisi, keemilisi ja bioloogilisi ndhtusi ning
toob néiteid nendevaheliste seoste kohta.

Seostab soojusiilekande ja energia muundumise néhtusi

looduslike protsesside ning igapéevaeluga.
Toob nditeid energia jddvuse seaduse kehtivuse kohta.

Seostab vee olekute muutuseid sademete tekkega (vihm,

lumi, kaste, udu, harmatis).

Selgitab hingamise, pdlemise ja fotostinteesi néitel, et

keemilistes reaktsioonides energia eraldub vai neeldub.
Valib konkreetse nahtuse selgitamiseks sobiva mudeli.

M0dddab voi maarab liikumise kiirust.

e Fuusikalised, keemilised ja bioloogilised
nahtused.

e Liikumine ja kiirus.

e Energia.

e Energia liigid.

e Energia tlekandumine ja muundumine.

e Soojusiilekande liigid.

e Keemiline reaktsioon. Fotoslintees.

Pohimdisted:  energia, mehaaniline liikumine,
trajektoor, teepikkus, aeg, Kiirus, soojusllekanne,
soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus, keemiline
reaktsioon, pdlemine, hingamine, fotostintees.

Praktilised t66d:

e Liikuva keha kiiruse maaramine.

e Erinevate materjalide soojenemise ja jahtumise
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uurimine ning graafiline kujutamine
digikeskkonnas.

Keemilise  reaktsiooni  tunnuste  uurimine
igapdevaseid aineid kasutades.

Erinevate ainete pdlemise uurimine.

Keemilise energia muundamine elektrienergiaks
(nt kartulipatarei).

Organismide  hingamise  uurimine  COzja
O2 m@6tmise kaudu Umbritsevas keskkonnas
digitaalsete andurite ja andmekogujatega.

Hapniku eraldumise uurimine digivahenditega
fotosunteesil vesikatku nitel.

Udu vdi hdarmatise tekke uurimine.

Elus ja eluta looduse

seosed

Opilane:

e Kirjeldab elus- ja eluta looduse seoseid sisinikuringe

naitel.

e Seostab kohastumusi flusikaliste ja keemiliste

keskkonnatingimustega.

e Anallusib enda tegevuse vdimalikku keskkonnamdju ja

Susinikuringe 6kosusteemides.

Kohastumine fiiUsikalis-keemiliste

tingimustega/elukeskkonnaga.
Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik tasakaal.
Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine.

Saastev eluviis.
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Okoloogilist jalajélge.
e Pdhjendab energiasaastu vajadust.

e Pdhjendab materjalide taaskasutamise olulisust ning

pakub materjalide taaskasutamise véimalusi.

e Kaalutleb enda huvide ja vdimete sobivust 6pingute

jatkamiseks loodusteaduste voi tehnoloogia erialadel.

e Okoloogiline jalajalg.

PBhimaisted: susinikuringe, kohanemine ja

kohastumine, kasvuhooneefekt, toote olelusring.

Praktilised t60d:

e Sisinikuringe uurimine puu ja puidu nditel, sh
puu vanuse méaramine aastardngaste jargi.

e Kodu vdi koolitimbruse 6kosusteemide ja

pinnamoe uurimine satelliitpiltide abil.

e Fuusikalis-keemiliste keskkonnatingimuste moju
uurimine lihtsamate loodusteaduslike mudelite

abil, sh kasvuhooneefekti simuleerimine.

e Taimede ja loomade kohastumuslike muutuste

uurimine.

e Uhe toote (naiteks paberi, plastpudeli) olelusringi

uurimine.

e Toote valmistamine taaskasutatavatest

materjalidest.

e Pere 0koloogilise jalajalje arvutamine ja analiids.
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OPPEAINE NIMETUS: BIOLOOGIA

Oppeaine kirjeldus:

Bioloogial on oluline koht Opilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat dppides tuginetakse loodusGpetuses omandatud
teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning I8imitakse Opet teiste loodusteadustega, nagu keemia, flisika ja geograafia, ning matemaatikaga.
Tahtsal kohal on igapdevaelu probleemide lahendamise ja pdhjendatud otsuste tegemise oskused. Bioloogia dppimise kaudu omandab Gpilane
loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase padevuse ning mitu teist elutédhtsat padevust. Ta Opib vadrtustama séastvat ja vastutustundlikku eluviisi
ning omandab pusiva positiivse hoiaku kdige elava suhtes, et ka tulevikus olla kodanikulhiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja
keskkonnakaitse kiisimustes kaasa radkida. Oppimise kaigus areneb igapédevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja
kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab uhtlasi Opilase toimetulekut loodusja sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud I8imituna teistes Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt ~motiveeritud elukestvale
Oppimisele.Bioloogiabppe eesmargid on saada Ulevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende ehituse ja talitluse, périlikkuse,
evolutsiooni ja 6koloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest, omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad p&himdisted ning tutvuda
inimese eripdra ja tervislike eluviisidega. Seejuures dpib Gpilane kasutama bioloogiale omaseid teaduslikke meetodeid, millega seostub vajaliku

info hankimine ja selle tdeparasuse hindamine.

ppimine lahtub &pilase kui isiksuse individuaalsetest isedrasustest ja tema voimete mitmekiilgsest arendamisest. Oppes kujundatakse positiivset
hoiakut bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes, mis muu hulgas véljendub teadlikult vastutustundlikus ja sdédstvas suhtumises oma
elukeskkonnasse ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste aspektide arvestamises igapdevaelu probleeme lahendades.Ope on &pilaskeskne,
arvestades erinevate koostdévormide arendamisel Opilase ealisi ja individuaalseid isedrasusi. Uks aktiivoppe pdhimdtteid jargiva Oppe
rbhuasetus on omandada teaduslik meetod ning rakendada seda looduslikust ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme
lahendades.Opilane saab (levaate nitidisaja bioloogia pohilistest saavutustest, seadusparasustest, teooriatest ning tulevikusuundumustest, see

aitab teda Uhtlasi tulevast elukutset valida. Oppes omandab &pilane erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva teabe
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t0eparasuse hindamise oskuse. Kdige sellega kujunevad Opilasel teadmised ja oskused, mis vdimaldavad erinevaid loodusnéhtusi kirjeldada,
selgitada ja prognoosida.Opilase sisemise 6pimotivatsiooni suurendamiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivdppe meetodeid, vorme ja votteid:
probleem- ja projektdpet, rollimange, diskussioone, dispuute, ajuriinnakuid, mdistekaartide koostamist, Guesdpet, dppekéike, ekskursioone jne.
Arvestataval kohal on referaatide ja suuliste ning stendiettekannete koostamine. Koigis Oppeetappides kasutatakse ténapdevaseid
infotehnoloogiavahendeid.

Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistéddel, mida tehes saavutab dpilane probleemide esitamise, hiipoteeside
sOnastamise ja katsete vOi vaatluste plaanimise ning nende korraldamise oskused. Viimane seostub todvahendite korrektse kasutamisega ning
otstarbeka uurimis- ja vaatlusmetoodika valikuga. Tahtsal kohal on saadud tulemuste analulsi ning nende Kirjaliku ja suulise kokkuvdtliku

esituse oskus.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

111 kooliaste P&hikooli 16petaja:

1) selgitab eluslooduse tdhtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid eluta keskkonnaga ning
kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustab elurikkust, jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning
saastva arengu pohimaotteid;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu probleeme lahendades ning pdhjendatud
otsuseid langetades;

4) oskab sGnastada uurimiskiisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades vaatlusi ja katseid, teha
korrektseid jareldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab seda mitteteaduslikest
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seisukohtadest ning kasutab teadusinfot probleeme lahendades;

6) vaartustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru

loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja

riskidest ning tahtsusest igapaevaelus;

7) on omandanud Ulevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi elukutsevalikul ning

on sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.

Opitulemused ja dppesisu klassiti:

7.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised téod
Bioloogia Opilane: Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll

uurimisvaldkond

e anallisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust
igapéevaelus ning erinevates elukutsetes;

e vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid:;

e toob nditeid erinevate organismiriihmade

eluavaldustest (elu tunnustest).

tdnapdeva tehnoloogia arendamisel.

Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks,
algloomadeks ja bakteriteks, nende vélistunnuste
vOrdlus. Eri organismiriihmade esindajate

eluavaldused.
Praktilised t66d:

e margpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide

vordlemine mikroskoobiga;
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e eri organismirihmade vélistunnuste vordlemine

looduslike objektide voi veebist saadud materjalide

alusel.
Selgroogsete Opilane: Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks.
loomade tunnused Selgroogsete loomade kohastumused eluks oma

e seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja

kalade kohastumusi nende elukeskkonnaga; elukeskkonnas.

e analiiiisib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete | Selgroogsete loomade peamised meeleorganid

ja kalade erinevate meelte kohastumuste olulisust infovahetuseks elukeskkonnaga. Juhtivate meelte
s6ltuvalt nende elupaigast ja -viisist; s6ltuvus loomade eluviisist.

o selgitab ja toob naiteid selgroogsete loomade Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa
tahtsusest looduses ja inimtegevuses ning pdhjendab looduses ning inimtegevuses.

nende kaitsega seotud piiranguid, toob naiteid L . B
Loomade pulgi, jahi ning kaitsega seotud piirangud.
kaitsealustest liikidest ja selgitab nende ohustatuse

pohjuseid. Praktilised t66d:
e selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja vordlemine
(nt kala lahkamine, linnu sulgede ehituse uurimine,

imetajate kehakatete voi koljude vordlemine);

e selgroogsete loomade tegevusjalgede leidmine,

uurimine ja selgroogsete mitmekesisuse kaardistamine
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kooli ldhiiimbruses.

Selgroogsete
loomade aine- ja

energiavahetus

Opilane:

e selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid:;

e seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte
toidu hankimise viiside ja seedeelundkonna
eriparaga;

e seostab eri selgroogsete loomariihmade hingamis- ja
vereringeelundkonna eripara pusi- ja
kdigusoojasusega;

e toob nditeid ebasoodsate elutingimuste tleelamise

viiside kohta pusi- ja kdigusoojastel loomadel.

Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid.

Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja

loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel
loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega
seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade
seedeelundkonna eripdra soltuvalt toidust: hammaste

ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate riihmade

hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus:
I6pused vees ja kopsud dhkkeskkonnas elavatel
organismidel, kopsude eripara lindudel, naha kaudu

hingamine.

Pusi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri

muutused. Selgroogsete loomade eri riihmade stidame
ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade

Uleelamise viisid.

Praktilised t66d:

laboratoorne vOi virtuaalne uurimistdo toidu voi
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hapniku mdjust organismide elutegevusele;

e selgroogsete seede- voi vereringeelundkonna véi mdne

elundi mudeli meisterdamine kdeparastest vahenditest.

Selgroogsete
loomade

paljunemine ja areng

Opilane:

analuusib kehasisese ja -valise viljastumise eeliseid
ning lootelise arengu erinevusi selgroogsete loomade
rihmadel;

vOrdleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle
kohta néiteid;

seostab selgroogsete loomade jarglaste eest
hoolitsemise vajadust eri rihmade paljunemise ja

arengu eriparaga.

Selgroogsete loomade paljunemist mdjutavad tegurid.
Erinevate selgroogsete loomade kehasisene ja

kehavéline viljastumine ja lootelise arengu eripéra.

Moondega ja otsene areng. Suind ja sellele jargnev

areng.

Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine,
Opetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel ning

selle seos paljunemise ja arengu eriparaga.
Praktilised t66d:

e kanamuna ehituse uurimine

Selgroogsete

loomade evolutsioon

Opilane:

selgitab selgroogsete loomade taiustumist
evolutsiooni kéigus;
toob nditeid tdenditest selgroogsete loomade

polvnemise kohta.

Selgroogsete loomade téiustumine evolutsiooni kaigus.

Tdendid pdlvnemisest.
Praktilised t66d:

e fossiilide vaatlus
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Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised tédd

Taimede tunnused ja

eluprotsessid

Opilane:

e eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi
joonistel ning analliisib nende osade tlesandeid:;

e analliusib Gistaimede organite ehituse ja talitluse
kooskdla, seostab seda ainete lilkumisega taimes,
taime kasvukohaga ning paljunemise ja levimise
viisiga;

e koostab ja analtlsib skeeme fotosiinteesi
lahteainetest, I6ppsaadustest ja protsessi
mdjutavatest tingimustest;

e selgitab fotosunteesi ja hingamise téhtsust taimede
ning teiste organismide elutegevuses;

e vordleb eri taimerihmadele iseloomulikku
valisehitust ning toob néiteid Eesti tavaliste
(enamlevinud) taimede kohta;

e analliusib sugulise ja mittesugulise paljunemise
eeliseid eri taimede néitel, vordleb erinevaid

paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum, membraan,
rakukest, mitokondrid, rakuplasma ehk tsiitoplasma,
tsutoplasmavorgustik, ribosoomid, plastiidid,
vakuoolid) ehitus ning talitlus. Taimeraku vordlus

loomarakuga.

Qistaimede organid ja nende ehituse ja talitluse kooskdla.
Fotostiinteesi tldine kulg, selle téhtsus ja seos
hingamisega. Tousev ja laskuv vool taimedes. Suguline
ja mittesuguline paljunemine. Putuk- ja tuultolmlejate
taimede vordlus. Taimede kohastumused levimiseks, sh
vesi-, loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja

taimede arenguks vajalikud tingimused.

Vetikate, sammalde, koldade, sGnajalgade ja osjade,
paljaseemnetaimede ning katteseemnetaimede ehk
Oistaimede vlisehituse pGhijooned. Naited Eesti
enamlevinud taimedest. Eri taimeriihmadele
iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vérdlus.

Taimede taiustumine evolutsiooniprotsessis.
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nende kohta néiteid;

analliisib taimede osa looduse kui tervikststeemi
jatkusuutlikkuse tagamisel ja inimtegevuses ning
toob selle kohta nditeid.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise

ja kasvatamisega seotud elukutsed.
Praktilised t66d:

e taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli

l1ahilimbruses;

e fotosiinteesi mdjutavate tegurite uurimine praktilise t66

vOi arvutimudeliga;
e margpreparaadi valmistamine taime kattekoest;
e taimede dite, viljade kogumine, vordlemine;

e toataime kasvatamine pistikust voi tltartaimest

(séntpoolia, tradeskantsia v@i kalanhoe).

Seente tunnused ja

eluprotsessid

Opilane:

vOrdleb seeni taimede ja loomadega;

Kirjeldab erinevate seeneriihmade ja samblike
ehituse ja talitluse mitmekesisust ning toob selle
kohta naiteid, sh selgitab parasiitluse ja simbioosi
tahtsust;

selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning

Seente valisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja
loomadega. Seente valisehitus ja mitmekesisus
tavalisemate kott- ja kandseente naitel . Seente
paljunemine eoste ja pungumise teel. Eoste levimise
viisid ja idanemiseks vajalikud tingimused. Toitumine
surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja

simbioos. Kaarimiseks vajalikud tingimused. Inimeste
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arenguks vajalikke tingimusi;

e analliusib seente ning samblike osa looduses ja
inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid,
vééartustades neid eluslooduse tahtsate osadena;

e teab tdhtsamaid so6davaid ja murgiseid seeneliike ja

tunneb neid looduses &ra.

ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle

valtimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike
mitmekesisus, nende erinevad kasvuvormid ja
kasvukohad. Samblike toitumise eripéra, uute
kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja samblike osa

looduses ning inimtegevuses.

Enamlevinud sdé6davad ning mirgised seened ja nende

tunnused.

Praktilised t66d:

seente valistunnuste vordlemine, kasutades

naidisobjekte vdi veebipdhiseid 6ppematerjale;
e seente ehituse uurimine mikroskoobiga;

e uurimistod hallitus- voi parmseente arengut méjutavate

tegurite leidmiseks;

e praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine 6hu

saastatuse hindamiseks samblike leviku jargi.

Selgrootute loomade

Opilane:

Selgrootute loomade tldiseloomustus ja vardlus
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tunnused ja selgroogsetega. Késnade, ainuddssete, usside, limuste,

e vOrdleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust

eluprotsessid lulijalgsete peamised tunnused, levik ning tahtsus

ning selgrootute olulisemate rihmade tunnuseid,

toob vastavate loomarthmade kohta naiteid: looduses ja inimese elus. Lilijalgsete (koorikloomade,

. are . amblikulaadsete ja putukate) valisehituse vordlus.
e seostab erinevate selgrootute loomade valisehituse ja amb jap )

kohastumuse liikuda, hingata, toituda ning Tavalisemate putukariihmade (liblikad, mardikad,

. kiilid, sd&sed) valistunnuste erinevused. Limuste
orienteeruda nende elukeskkonnas;

. N . . tigude ja karpide) vélistunnuste erinevused.
e analliusib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel (tigude pide)

selgrootute rihmadel ning selgitab ja toob naiteid | Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute
otsese ning tdis- ja vaegmoondelise arengu kohta; loomade kohastumused hingamiseks ja toitumiseks.

o selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu Selgrootute hingamine I8puste, kopsude ja trahheedega.
véltel peremeesorganismi, toiduobjekti ja elupaiga Selgrootute loomade erinevad toidu hankimise viisid ja
vahetamise tahtsust ning toob selle kohta naiteid; organid.

e analiilsib erinevate selgrootute loomade osa Usside, limuste ning lilijalgsete liit- ja lahksugulisus.
looduses ja inimtegevuses, vaartustades selgrootuid Peremeesorganismi ning vaheperemehe vaheldumine
eluslooduse olulise osana, ning toob selle kohta usside arengus. Paljunemise ja arengu eripéra otsese
nditeid. arengu, tais- ning vaegmoondelise arenguga loomadel.

Praktilised t66d:

e selgrootute loomariihmade iseloomulike valistunnuste
vordlemine, kasutades naidisobjekte vai veebipdhiseid

Oppematerjale ning sisuloomeks sobivaid
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digikeskkondi;

e lilijalgsete loomade vélistunnuste vordlemine luubi voi

binokulaariga;

e praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine vee reostuse

hindamiseks vee-selgrootute leviku alusel.

keskkonna-kaitse

selgitab dkosusteemide ja biosfaari struktuuri ning
toob selle kohta néiteid,;

analtsib elus- ja eluta looduse tegurite mdju eri

Eluslooduse Opilane: Bioloogilise evolutsiooni olemus ja tdendid. Loodusliku
evolutsioon « selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob valiku kujunemine olelusvditluse tagajarjel. Liikide teke ja
naiteid evolutsiooni tdendite kohta looma- ja suuremate organismiriihmade, taime-ja loomariigi
N evolutsioon. Inimese evolutsioon.
taimeriigis;
e pohjendab olelusvditluse tekkepdhjusi ja seostab Praktilised t66d:
olelusvabitluse loodusliku valikuga; e evolutsiooni ajatelje koostamine.
e selgitab liikide teket ja suuremate organismiriihmade
evolutsiooni pdhisuundi;
e toob nditeid inimese evolutsiooni olulisemate
etappide kohta.
Okoloogia ja Opilane: Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide,

Okosusteemi ja biosfaari struktuur. Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning

nende moju eri organismirithmadele. Biomassi
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organismirihmadele ning toob selle kohta néiteid;
e analudsib diagrammidel ja tabelites esitatud infot
keskkonnategurite m&ju kohta organismide

arvukusele;

e analudsib organismidevahelisi seoseid 6kosusteemis,

mdistab eluslooduses toimuvaid protsesse ja hindab
inimtegevuse positiivset ja negatiivset moju
populatsioonidele ning 6kosusteemide plsimisele;

e mOoistab rohepddrde vajalikkust ning méarkab
keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel moel
vBimalusi nende leevendamiseks;

e selgitab ja vaartustab bioloogilist mitmekesisust ehk
elurikkust ja lahendab bioloogilise mitmekesisuse

kaitsega seotud dilemmaprobleeme.

juurdekasvu piramiidi moodustumine ning toiduahela

lilide arvukuse leidmine.

Inimtegevuse positiivne ja negatiivne moju

populatsioonidele ja 6koslisteemidele.

Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse téhtsus ja
kaitse. Kliimamuutuste mdju elurikkusele. Liigi- ja
elupaigakaitse. Néiteid keskkonnaprobleemide
pbhjustest, olemusest ja leevendamise vdimalustest.

Rohepdore.
Praktilised t66d:

e praktiline uuring populatsioonide arvukuse s6ltuvuse

kohta 6koloogilistest teguritest;

e seoste leidmine toiduahela lilide arvukuse ja biomassi

juurdekasvu vahel arvutimudeli abil,

e loodusliku tasakaalu muutumise seaduspérasuste

uurimine arvutimudeliga.

9.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised tood
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Mikro-organismide
ehitus ja

eluprotsessid

Opilane:

selgitab bakterite, algloomade ja viiruste
pdhitunnuste eripara vorreldes taimede ja
loomadega;

toob nditeid bakterite ja algloomade leviku kohta eri
elupaikades, sh aeroobses ning anaeroobses
keskkonnas; hindab Kiire paljunemise ja plsieoste
moodustumise olulisust bakterite levikus;

analliusib ning selgitab bakterite ja algloomade
tahtsust looduses ning inimtegevuses;

selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise
eest;

seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest
ja algloomadest pBhjustatud haigusi nende

levikuviisidega ning teab, kuidas neid valtida.

Bakterite ja algloomade vordlus loomade ning taimedega.

Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga mikroorganismide

levik ning téhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne
eluviis. Kaarimiseks vajalikud tingimused. Bakterite
paljunemine ja levik. Toidu bakteriaalse riknemise eest
kaitsmise viisid. Bakterhaigustesse nakatumine ja
haiguste véltimine. Bakterite osa looduses ja

inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja talitluse eripdra. Viirustega nakatumine,

peiteaeg, haigestumine ja tervenemine.
Mikroorganismidega seotud elukutsed.
Praktilised t66d:

e Dakterite elutegevust mdjutavate tegurite uurimine

arvutimudeliga;
e bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatades;

e jogurti valmistamine juuretise abil.

Inimese koed

ja elundkonnad

Opilane:

vordleb ja p6hjendab eri kudede ehituse ja talitluse

Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest

(epiteel-, side-, nérvi-, lihaskude). Kudede eripérad,
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seotust ning tlesandeid; toob néiteid eri elundite,
kudede ja elundkondade kohta;

e analliusib naha ehituse ja talitluse kooskdla
kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni taitmisel; vaartustab naha

tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

nende ehituse seos talitlusega.

Naha ehitus ja tlesanded. Naha roll infovahetuses

véliskeskkonnaga. Naha tervishoid.
Praktilised t60d:

e naha tundlikkuse maaramine selle erinevates

piirkondades;

e loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.

Luud ja lihased

Opilane:

e eristab joonisel v6i mudelil inimese peamisi luid
ning lihaseid;

e selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse
koosk®dla, vordleb sile-, voot- ja sidamelihaste
ehitust ning talitlust;

e analudsib erinevate luudevaheliste Ghenduste
seoseid nende tlesannetega ning toob nende kohta
naiteid,

e analliusib Gige toitumise ja treeningu mdju tugi- ja
liilkumiselundkonnale ning toob selle kohta néiteid;

peab tahtsaks enda lihaste tervislikku treenimist.

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete
loomade tugi- ja litkumiselundkonnas. Luude ehituse
isedrasused. Luudevaheliste Ghenduste tulbid ja

téhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste selgroogsete

loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe

mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega.

Treeningu ja toitumise mdju tugi- ja

litkumiselundkonnale.

Praktilised t66d:

e uurimistod lihasvasimuse tekke ja treenituse seosest;
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e kanatiiva lahkamine.
Vereringe Opilane: Slidame ning suure ja véikese vereringe osa inimese aine-
e analiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja ja energiavahetuses. Erinevate veresoonte ehituslik ja
) talitluslik seos. Vere koostis ja koostisosade tlesanded.
skeeme;
e seostab siidame, erinevate veresoonte ehituse ja Vere osa organismi immuunsusteemis. Immuunsuse
vere koostisosade eripara nende talitlusega; kujunemine: luhi- ja pikaajaline
e seostab inimese sagedasemaid siidame- ja immuunsus. Immuunststeemi ja vaktsineerimise osa
veresoonkonnahaigusi nende tekkep&hjustega ning bakter- ja viirushaiguste valtimisel.
vaartustab vereringeelundkonda ja immuunstisteemi Immuunstisteemi haired, allergia, HIV ja AIDS.
tugevdavat eluviisi; Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Stidamelihase
e selgitab vere osa organismi lthi- ja pikaajalise ala- ja tilekoormuse tagajarjed.
immuunsuse kujunemisel, immuunststeemi hairete Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala vererghu
tekkimist ning vaktsineerimise tahtsust pohjused ja tagajarjed.
nakkushaiguste valtimiseks. Praktilised tood:
e uurimistoo fulsilise koormuse majust pulsile voi
vererdhule.
Seedimine ja Opilane: Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi
eritamine e koostab ning analiiisib seedeelundkonna ehituse energiavajadust mdjutavad tegurid. Toitainete vajadus
ning tervislik toitumine, Ule- ja alakaalulisuse pdhjused
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jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel toidu
seedimist ja toitainete imendumist;

e selgitab valkude, rasvade, susivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee tlesandeid inimorganismis
ning nende ule- voi alatarbimisega kaasnevaid
probleeme;

e hindab neerude, kopsude ja naha osa jadkainete

ning tagajarjed.

Neerude Uldine t06p6himdte vere plsiva koostise

tagamisel. Kopsude ja naha eritamistlesanne.
Praktilised t66d:

e inimese energiavajadust mdjutavate tegurite uurimine

praktilise td6ga vOi arvutimudeliga;

e analliusib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse
kooskdla;

e koostab ning analliusib jooniseid ja skeeme
hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning
sisse- ja véljahingatava 6hu koostisest;

e selgitab hingamise olemust, sh hapniku tlesannet
rakkudes, sisse- ja véljahingamist ning hingamise

regulatsiooni;

eritamisel. e isikliku toitumisharjumuse analuds;
e piimavalkude lagunemine HCI ja pepsiini toimel;
e tarklise tdestamine joodilahusega.
Hingamine Opilane: Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja

valjahingatava 6hu koostise vordlus. Hapniku tlesanne
rakkudes (rakuhingamine). Organismi hapnikuvajadust
madravad tegurid ja hingamise regulatsioon. Treeningu
mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna

levinumad haigused ning nende véltimine.
Praktilised t66d:

e praktilise t66 voi arvutimudeliga kopsumahu,

hingamisstigavuse ja -sageduse ning omastatava
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e analudsib treeningu mdju hingamiselundkonnale;
e selgitab hingamiselundite levinumate haiguste

tekkepdhjusi ja haiguste valtimise voimalusi.

hapniku hulga seoste uurimine.

Paljunemine ja areng

Opilane:

e vOrdleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning
talitlust;

e vOrdleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust
ning arengut, selgitab munaraku viljastumist ja seda
mdjutavaid tegureid ning toob néiteid muutuste
kohta loote arengus;

e seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi

muutusi talitluslike muutustega.

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse
vordlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.
Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja
stinnitus. Inimorganismi talitluse muutused stinnist

surmani.
Praktilised t66d:

e oskab selgitada skeemi voi joonise abil enda

suguelundkonnas toimuvaid protsesse;

e rasestumisvastaste vahendite vordlemine.

Talitluste

regulatsioon

Opilane:

e selgitab kesk- ja piirdendrvisisteemi ehitust ning
pdhillesandeid;

e seostab nérviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja
anallusib refleksikaare skeeme ning selgitab nende
alusel selle talitlust;

e seostab erinevaid sisendrendarmeid nende

Kesk- ja piirdendrvisusteemi ehitus ning lesanded.
Nérviraku ehitus ja rakuosade ulesanded. Refleksikaare
ehitus ja talitlus. Narvisusteemi tervishoid.

Nérvisusteemi kahjustavad ained.

Peamised sisendrenaarmed ja nende toodetavate

hormoonide Ulesanded.

Elundkondade koostd6 inimese terviklikkuse tagamisel.
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toodetavate hormoonide toimega;
e selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis;

e suhtub kriitiliselt narvisusteemi kahjustavate ainete

Narviststeemi ja hormoonide osa elundkondade

talitluste regulatsioonis.
Praktilised t66d:

e reaktsioonikiirust mgjutavate tegurite madramiseks ja

valiskeskkonnaga

e analliusib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse
koost6od nagemisaistingu tekkimisel ning
télgendamisel;

e selgitab kaug- ja lthindgelikkuse tekkepdhjusi ning
négemishéirete valtimise ja korrigeerimise viise;

e seostab kdrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega
ning vaartustab meeleelundeid saastvat eluviisi;

e vOrdleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega

seotud organite ehitust ning talitlust.

tarbimisse. . . B )
Opilaste reaktsioonikiiruse vordlemiseks;
e refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga;
Infovahetus Opilane: Silma ehituse ja talitluse seos. Nagemishairete véltimine ja

korrigeerimine. Korvade ehituse seos kuulmis- ja
tasakaalumeelega. Kuulmishdirete valtimine ja
korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega seotud

organite ehituse ja talitluse seosed.
Praktilised t66d:
e meeleelundite tundlikkuse maaramiseks;

e nagemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine

arvutimudeliga.

Parilikkus

Opilane:

e analliusib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese

tunnuste naitel;

Parilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste
kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide osa

périlikkuses. Geenide padrandumine ja nende méératud
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e selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja tunnuste avaldumine. Lihtsamate geneetikalilesannete
osa périlikkuses ning geenide parandumist ja lahendamine. Pariliku muutlikkuse tahtsus.
avaldumist;

Mittepériliku muutlikkuse pdhjused ja tahtsus.

e lahendab dominantsete ja retsessiivsete Organismide parilikkuse muutmise v8imalused ning

geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused.

geneetikatlesandeid; Parilike ja périliku eelsoodumusega haiguste vordlus

e hindab pariliku ja mittepariliku muutlikkuse osa ning haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia

inimese tunnuste néitel ning analtitsib diagrammidel tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

ja tabelites esitatud infot mittepériliku muutlikkuse . o
Praktilised t66d:

ulatuse kohta;

« toob niteid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade e périlikkuse seaduspérasuste avaldumise ja muutlikkuse

kohta ja hindab organismide geneetilise muutmise tekkemehhanismide uurimine arvutimudeliga;

vBimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele e uurimistdd mittepériliku muutlikkuse ulatusest vabalt
kaalukatele seisukohtadele; valitud organismide tunnuste pohjal;

o toob naiteid parilike ja pariliku eelsoodumusega e pariliku ja mittepariliku muutlikkuse kohta taiendava

haiguste valtimise vGimaluste kohta ning anallusib info otsimine internetist ja selle usaldusvaarsuse

neid; hindamine.

e oskab selgitada inimeste parilikku ja mitteparilikku

mitmekesisust ning suhtub sellesse mdistvalt.
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OPPEAINE NIMETUS: KEEMIA

Oppeaine kirjeldus:

Keemial on kaalukas koht Opilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Keemiat Oppides toetutakse loodusdpetuses omandatud
teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Tahtis on Opitava seostamine teiste loodusteaduste (peamiselt flilisika ja bioloogia) ning matemaatikaga.
Keemia Oppimisega omandavad Opilased lihtsa, kuid tervikliku arusaama looduses ja tehiskeskkonnas kulgevatest ning inimtegevuses
kasutatavatest keemilistest protsessidest, nende p&hialustest ja vastastikustest seostest ning mdjust elukeskkonnale. Oppides kujunevad oskused
lahendada igapédevaelu probleeme ning langetada asjatundlikke otsuseid; need oskused vdimaldavad toime tulla looduslikus ja sotsiaalses
keskkonnas.

Tdhusaks dppimiseks on oluline dpilaste seotus neid Umbritsevaga. Keemia dppimisega omandatud teadmised, oskused ja hoiakud koos ning
I6imitult teistes dppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele. Keemiat dppides kujuneb dpilastel tldine
ettekujutus aineosakestest, ainete mitmekesisusest, ainete koostisest, omadustest ja muundumisest ning ainete ja nende muundumiste
rakendamise voimalustest. See tagab Ulevaate tdnapdevastest tehnoloogia- ja energeetikaprobleemidest ning keemia tulevikusuundumustest, mis
toetab omakorda Gpilase tulevast elukutsevalikut. Ainete ja nende muundumiste tundmadppimine aitab mdista teaduse ja tehnoloogia arengu
rolli elukeskkonna kujundamisel ning suunab samal ajal métestama ressursside vastutustundliku kasutamise tahtsust. Keemia dppimine aitab
mdista puhta looduskeskkonna ja tervise seoseid, kujundab Opilaste austust looduse vastu ning vastutustunnet hoida ja Kkaitsta

elukeskkonda. Opingute kaigus areneb oskus hinnata oma otsustuste vi tegevuse otseseid vai kaudseid tagajargi.

Opilased rakendavad keemiadpingutes loodusteaduslikule meetodile tuginevat uurimuslikku kasitlust ning lahendavad looduslikust,
tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme. Keemia Oppimisega arenevad oskused loogiliselt mdelda, analliisida ja
iildistada, mdista pbhjuslikke seoseid ning kasitleda probleeme loominguliselt. Opilased omandavad oskuse mdista ning koostada keemiateksti,

motestada ja korrektselt kasutada keemiasGnavara ning méarksusteemi, esitada keemiainfot (sh uurimistulemusi) suuliselt ja kirjalikult, kasutades

69



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium Loodusined PK

erinevaid esitusvorme (verbaalselt, diagrammide ja graafikutena, mudelitena, valemite kujul) ning kasutada erinevaid, sh elektroonseid

teabeallikaid. K&ik see v8imaldab &pilastele matestatud dppimiseks tarviliku autonoomsuse.Opilaste sisemise dpimotivatsiooni kujunemiseks ja

hoidmiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivoppemeetodeid. Praktilisi t0id tehes omandavad Opilased vajalikud praktilise t60 oskused: Gpivad

ohutult kasutama laboris ja argielus vajalikke katsevahendeid ning kemikaale, hindama olmekemikaalide, igapdevaelus ning tehnoloogias

kasutatavate materjalide ohtlikkust inimeste tervisele ja looduskeskkonna seisundile. Opilased lahendavad keemia arvutusiilesandeid, et paremini

mdista keemilisi ndhtusi ja vastavaid kvantitatiivseid seoseid ning arendada loogilist mdtlemist ja matemaatikaoskusi. Arvutusilesannete

lahendamine suunab tegema pdhjendatud jareldusi ja otsustusi.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

111 kooliaste

Pohikooli 16petaja:

1) méarkab ja motestab keemiaga seotud nahtusi igapéaevaelus, keskkonnas ja praktilises inimtegevuses ning tunneb nende
vastu huvi;

2) rakendab igapéevaelus kemikaale ja materjale kasutades vajalikke ohutusndudeid;

3) kasutab korrektselt keemiaterminoloogiat ja -simboleid; saab aru keemiatekstidest ja koostab neid,;

4) maistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab reaktsioonivdrrandeid;

5) kasutab vajaliku teabe leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit, lahustuvustabelit ja metallide pingerida
ning leiab tabelitest ja diagrammidelt fulsikaliste suuruste vaartusi;

6) plaanib ja teeb ohutult keemiakatseid, et 6ppida tundma ainete omadusi ja looduse seaduspéarasusi;

7) teeb arvutusi ainevalemite ja reaktsioonivdrrandite ning lahuste koostise alusel; hindab arvutustulemuste vastavust

reaalsusele.
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Opitulemused ja 6ppesisu klassiti:

8.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised t66d
Millega tegeleb Opilane: o Keemia meie umber. Keemilised reaktsioonid
- 3 o _ - _ _
keemia’ o teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise vdimalusi, Ja nende tunnused.
tunneb ara keemilise reaktsiooni toimumise iseloomulike * Kemikaalide ohutu kasutamine laboritoodes ja
tunnuste jargi; argielus.
o jargib laboris Katseid tehes ja argielus kemikaale kasutades | ® 14htsamad laborivahendid.
ohutusnéudeid: e Lahused ja pihused looduses ning igapéevaelus,
e tunneb tahtsamaid laborivahendeid ja kasutab neid praktilisi pihuste alaliigid.
toid tehes Gigesti; e Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi
e eristab lahuseid ja pihuseid ning valmistab neid, toob naiteid jargi).
lahuste ja pihuste kohta looduses ning igapaevaelus; Praktilised t66d:
e lahendab lahuse protsendilisel koostisel pdhinevaid . . L
e pihuste valmistamine ning nende omaduste
arvutusilesandeid. L
uurimine;
e Kkeemilise reaktsiooni tunnuste ja esilekutsumise
vBimaluste uurimine.
Aatomiehitus, Opilane: e Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende

71



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

Loodusined PK

perioodilisus-tabel.
Ainete ehitus

selgitab aatomi ehitust, kasutab keemiliste elementide téhiste
leidmiseks, aatomi ehituse kirjeldamiseks ja elektronskeemi
koostamiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit;
teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja
mittemetallilisteks elementideks ning vadrisgaasideks, otsib
internetist néiteid metallide ja mittemetallide kasutamise
kohta igapéevaelus ning vordleb nende omadusi;

eristab liht- ja liitaineid ning selgitab aine valemi pdhjal aine
koostist;

eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide
tekkimist ja iooni laengut;

selgitab kovalentse, ioonilise ja metallilise sideme erinevust.

tahised. Perioodilisustabeli seos aatomite
ehitusega.

e Metallilised ja mittemetallilised elemendid ning
vaérisgaasid keemiliste elementide
perioodilisustabelis. Metallid ja mittemetallid
igapéevaelus.

e Liht- ja liitainete koostise valjendamine
valemite abil.

e Molekulide ja ioonide teke aatomitest.
Aatomite ja ioonide erinevus.

o Ettekujutus keemilise sideme alaliikidest:

kovalentne, iooniline ja metalliline side.
Praktilised t66d:
¢ molekulimudelite koostamine,

e ainete flilsikaliste omaduste uurimine ja

Kirjeldamine.

Hapnik ja vesinik.
Oksiidid

Opilane:

selgitab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning

eluslooduses, analitisib osoonikihi tdhtsust ja lagunemist

e Hapnik ja vesinik, nende peamised omadused.
Gaaside kogumise votteid. Osoonikihi
hdrenemine keskkonnaprobleemina.

e Oksudatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja
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saastamise tagajarjel;

vordleb hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;

kogub gaasi, valides sobiva votte l&htuvalt gaasi
lahustuvusest vees ja gaasi tihedusest vorreldes 6hu
tihedusega;

maéarab aine valemi pohjal elementide oksudatsiooniastmeid,
koostab oksiidide nimetuste alusel valemeid ja valemite
alusel nimetusi;

mdistab reaktsioonivdrrandite tasakaalustamise pohimotet;
6) korraldab lihtainete Ghinemisreaktsioone hapnikuga ning
koostab vastavaid

reaktsioonivorrandeid, toob néiteid igapéevaelus tuntumate

oksiidide ja nende téhtsuse kohta.

valemite koostamine. Oksiidid igapé&evaelus.
e Lihtsamate pdlemisreaktsioonide vOrrandite

koostamine ja tasakaalustamine.
Praktilised t66d:
¢ hapniku saamine, kogumine ja téestamine;

e vesiniku saamine, kogumine ja puhtuse

kontrollimine;
e oksiidide saamine lihtainete pdlemisel;

e 0Ohu koostise uurimine pdlemisreaktsiooni abil.

Happed ja alused kui
vastandlike

omadustega ained

Opilane:

eristab valemi pdhjal oksiide, happeid, hidroksiide ja
soolasid;

koostab hapete, hudroksiidide ning soolade nimetuste alusel
nende valemeid ja vastupidi;

seostab lahuste happelisi ja aluselisi omadusi nendes

esinevate osakestega, hindab lahuse keskkonda indikaatoriga

e Happed, nende koostis. Tahtsamad happed.
Ohutusnduded tugevate hapete kasutamise
korral.

e Hudroksiidide (kui tuntumate aluste) koostis ja
nimetused. Ohutusnduded tugevaid aluseid
(leelisi) kasutades.

e Hapete reageerimine alustega,

neutralisatsioonireaktsioon. Lahuste pH-skaala,
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ja lahuse pH véértuse jargi;

mdistab hapete ja aluste vastandlikkust, korraldab hapete ja
aluste vahelisi reaktsioone ning koostab vastavaid
reaktsioonivorrandeid;

toob nditeid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise
kohta igap&evaelus.

selle kasutamine ainete lahuste
happelisust/aluselisust iseloomustades.
e Soolad, nende koostis ja nimetused.

e Happed, alused ja soolad igapéevaelus.
Praktilised t60d:
e hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga,

e neutralisatsioonireaktsiooni uurimine.

Tuntumaid metalle

Opilane:

eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja vaheaktiivseid
metalle nende asukoha jargi metallide pingereas ning uurib
metallide aktiivsust;

uurib metalli ja happe vaheliste reaktsioonide kiirust
mdjutavate tegurite toimet;

seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide
okslidatsiooniastmete muutumisega reaktsioonis, teab
metallide kditumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana
ja hapniku kaitumist oksudeerijana;

koostab reaktsioonivdrrandeid metallide ja hapete vaheliste

reaktsioonide kohta;

e Metallide reageerimine hapnikuga.

e Keemiliste elementide okstidatsiooniastmete
muutumine keemilistes reaktsioonides. Metallid
kui redutseerijad ja hapnik kui okstdeerija.

e Metallide reageerimine hapete lahustega.
Erinevate metallide aktiivsuse vordlus
(aktiivsed, keskmise aktiivsusega ja
vaheaktiivsed metallid), metallide pingerea
tutvustus.

o Ettekujutus keemilise reaktsiooni Kiirusest
(metalli ja happelahuse vahelise reaktsiooni

néitel).
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hindab raua, alumiiniumi ja vase ning nende sulamite
rakendamise vOimalusi igapaevaelus, seostades
kasutusalasid vastavate materjalide iseloomulike
omadustega

Praktilised t66d:

Tahtsamad metallid ja nende sulamid

igapéevaelus (Fe, Al, Cu jt).

metallide aktiivsuse vordlemine reageerimisel

happe lahusega;

keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate

tegurite toime uurimine.

9.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised téod

Anorgaaniliste ainete

pohiklassid

Opilane:

mdistab ja loob keemiateksti anorgaaniliste ainete
omadustest ning ainetevahelistest seostest;

uurib tugevate ja nérkade hapete lahuste omadusi ning
selgitab erinevusi;

uurib happeliste ja aluseliste oksiidide keemilisi omadusi:
happeline oksiid + vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi,
aluseline oksiid + hape, happeline oksiid + alus; koostab
vastavate reaktsioonide vdrrandeid;

selgitab temperatuuri mdju gaaside ning (enamiku) soolade

Happelised ja aluselised oksiidid, nende
reageerimine veega.

Tugevad ja ndrgad happed. Hapete
reageerimine aluseliste oksiididega.

Aluste reageerimine happeliste oksiididega.
Seosed anorgaaniliste ainete pdhiklasside vahel.
Soolade saamise v@imalusi.

Ainete lahustuvus vees (kvantitatiivselt), selle

sOltuvus temperatuurist (gaaside ja soolade
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lahustuvusele vees, kasutab ainete lahustuvuse graafikut ja naitel). Lahuste protsendilise koostise arvutused
lahustuvustabelit, et leida vajalikku infot ning teha arvutusi (tiheduse arvestamisega).
ja jéreldusi; e Anorgaanilised thendid looduses ja

e selgitab tdhtsamate anorgaaniliste Ghendite leidumist igapaevaelus.
looduses ja kasutamist argielus (vaetised, vee karedus, o Pohilised keemilise saaste allikad,
ehitusmaterjalid); keskkonnaprobleemid: happevihmad

o teab keemilise saaste allikaid ja analiiusib saastumise (happesademed), keskkonna saastumine
tekkepOhjusi, saastumisest tingitud keskkonnaprobleeme raskmetallide Gihenditega, veekogude
(happesademed, raskmetallide ihendid, lilevdetamine) ning saastumine.

vOimalikke keskkonna sadstmise meetmeid. Praktilised to6d:

e erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni

uurimine;

e erinevate oksiidide hapete ja alustega

reageerimise uurimine;

e tugeva ja ndrga happe lahuste omaduste

uurimine;
e soola saamine ja eraldamine;

e soolade lahustuvuse uurimine erinevatel

temperatuuridel.
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Aine hulk. Opilane: e Aine hulk, mool.

e Molaarmass ja gaasi molaarruumala
Moolarvutused e teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste o
S (normaaltingimustel).
seoste alusel, kasutab korrektselt vastavaid thikuid ning ) N . o
o . ) ¢ Aine massi jadvus keemilistes reaktsioonides.
pdhjendab loogiliselt arvutuskaike;

) . o o Keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduva
e analllsib keemilise reaktsiooni vdrrandis sisalduvat o S -
o o . _ _ kvalitatiivse ja kvantitatiivse info analuus.
kvalitatiivset ja kvantitatiivset infot, mdistab ainete massi L L
) . o Arvutused reaktsioonivdrrandite pohjal.
jadvust keemilistes reaktsioonides;
e lahendab reaktsioonivdrranditel pdhinevaid
arvutusulesandeid, lahtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning
reaktsioonis osalevate ainete hulkadest (moolides), tehes
vajaduse korral imberarvutusi ainehulga, massi ja (gaasi)
ruumala vaheliste seoste alusel; pohjendab lahenduskaiku;
e 4) hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb

arvutustulemuste pdhjal jareldusi ja otsustusi.

Susinik ja Opilane: e Susinik lihtainena. Susinikuoksiidid.
sisinikuihendid e vdrdleb ning pdhjendab siisiniku lihtainete omadusi, vdrdleb | ® Susivesinikud. Stsinikuthendite paljusus.
stisinikoksiidide omadusi: Susiniku v8ime moodustada lineaarseid ja

« teab sisinikuthendite paljususe phjusi: hargnevaid ahelaid, tsiikleid ning kordseid

sidemeid. Molekulimudelid ja

e koostab stsinikuthendite struktuurivalemeid ja
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molekulimudeleid etteantud aatomite (C, H, O) arvu jargi,
eristab lineaarset, hargnenud ja tsuklilist stsinikahelat;

o liigitab materjale hidrofiilseks ja hiidrofoobseks;

e kirjeldab susivesinike esinemisvorme looduses ja selgitab
nende kasutusalasid,;

e eristab struktuurivalemi pdhjal stisivesinikke, alkohole ja
karboksutlhappeid;

e koostab susivesinike ja etanooli téieliku pdlemise
reaktsioonivorrandeid;

e uurib etaanhappe keemilisi omadusi;

e teab etanooli fusioloogilist toimet ja analttsib sellega seotud

probleeme igapéevaelus.

struktuurivalemid.

e Sisivesinike esinemisvormid looduses ja
kasutusalad. Susivesinike taielik pdlemine.
Hudrofiilsed ja hudrofoobsed ained.

e Alkoholid ja karboksutlhapped, nende
tdhtsamad esindajad ja kasutamine

igapéevaelus.
Praktilised t66d:
e CO2 saamine ja kasutamine tule kustutamisel;

e susinikuuhendite molekulimudelite ja
struktuurivalemite koostamine ja uurimine, sh

digitaalses keskkonnas;
e susinikuthendite vastastiktoime veega;

e susinikuthendite pdlemisreaktsioonide

uurimine;

e etaanhappe omaduste uurimine.

Susinikutihendite
roll looduses,

susinikuiihendid

Opilane:
e selgitab ja uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekti;

e analiisib stsinikuthendite kasutusvéimalusi kiitusena ning

e Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes
reaktsioonides, ekso- ja endotermilised

reaktsioonid.
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materjalidena

eristab taastuvaid ja taastumatuid energiaallikaid;

tunneb struktuurivalemi jargi poltmeeri;

mdistab sahhariidide, rasvade ja valkude rolli organismides,
uurib nende omadusi ja sisaldust toiduainetes;

iseloomustab tuntumaid stsinikutihenditel phinevaid
polumeerseid materjale (kiudained, plastid), analliisib nende
pdhiomadusi, kasutamise vdimalusi ja kasutamisega
seonduvaid keskkonnaprobleeme;

mdistab elukeskkonda saéstva suhtumise vajalikkust ning

analtiisib keskkonna saastmise vdimalusi.

Susinikutihendid kitusena.
Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid.
Ettekujutus pollimeeridest, plastid.

Eluks olulised susinikutihendid (sahhariidid,
rasvad, valgud), nende roll organismis.
Kiudained.

Tarbekeemia saadused.

Praktilised t66d:

ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine;
toiduainete tarklisesisalduse uurimine;
valkude pusivuse uurimine;

rasva lahustuvuse uurimine erinevates

lahustites;

polimeeride saamine ja omaduste uurimine.
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OPPEAINE NIMETUS: GEOGRAAFIA

Oppeaine kirjeldus:

Geograafial on oluline panus &pilaste loodusteadusliku kirjaoskuse ning kdigi Gldpadevuste arendamisse. Oppides tuginetakse varem
loodusOpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Geograafia loob head eeldused nii valdkonnaileseks dppimiseks kui ka loodus-
ja sotsiaalainete l6imimiseks, aidates Opilastel ndha seoseid matemaatikas, fulsikas, bioloogias ja keemias ning ajaloos ja Uhiskonnadpetuses

Opitava vahel.

Geograafiat Oppides saavad Opilased Ulevaate looduses ja hiskonnas toimuvatest nahtustest ning protsessidest, nende ruumilisest levikust ja
vastastikustest seostest. Opilastel kujuneb arusaam Maast kui tervikust ning keskkonna ja inimtegevuse vastastikustest seostest nii isiklikul,
kohalikul kui ka globaalsel tasandil. Maailma eri piirkondadega tutvumine vdimaldab Gpilastel mdista iga koha unikaalsust ja samas kohtade
uleilmset seotust, mis tdhendab, et Gihed ja samad protsessid vdivad eri kohtades toimida erinevalt, sdltudes koha looduslikest, majanduslikest

vOi sotsiaalsetest oludest. Geograafiat dppides arenevad Opilaste ruumilise m&tlemise ja ruumianallsi oskused.

Geograafiatundides saavad Opilased arutleda aktuaalsete ja oluliste Gihiskondlike teemade Ule, mis aitavad neil oma aineteadmisi motestada. See
loob eeldused aktiivsete ja teadlike Uhiskonnaliikmete kujunemiseks, kes mérkavad igapaevaelu probleeme ning oskavad neile pdhjendatud

lahendusi pakkuda. Opingute kaigus areneb oskus hinnata oma otsustuste vi tegevuse otseseid ja kaudseid tagajargi.

Infouhiskonnas on jarjest tdhtsamad infotehnoloogia kasutamise ja kriitilise motlemise oskused. Geograafiatundides dpivad dpilased rakendama

erinevaid teabeallikaid, sh kaardirakendusi ja andmeportaale, ning Kriitiliselt hindama teabe usaldusvaarsust.

Oppes lahtutakse uurimuslikust dppest, mille kdigus arenevad dpilaste probleemilahendamisja uurimisoskused. Opitakse probleeme nagema,
hiipoteese ja uurimiskisimusi sdnastama, uuringut plaanima ja korraldama, samuti andmeid koguma vaatlusi, m6ddistamisi, kisitlusi voi

intervjuusid tehes, ent ka teisestest allikatest: kaartidelt, satelliidifotodelt, andmeportaalidest jm. Andmeid t66deldes arenevad Opilaste analusi,
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uldistuste ja jarelduste tegemise oskused ning uurimistulemusi tdlgendades, esitades ja esitledes kirjalik ning suuline valjendusoskus, sh
korrektse loodusteadusteksti koostamise ja ainealase sGnavara kasutamine.

Geograafiat 8ppides hakatakse mdistma geograafiateaduse olemust ning olulisust igapéevaelus ja Ghiskonna arengus. Opitakse ndgema ruumilisi
seoseid ja mdistma nuldisaegse tehnoloogia voimalusi nii loodus- kui ka tGihiskonnaprotsessi jalgides, modelleerides ning tulevikustsenaariume

luues.

Geograafia panustab Opilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemisesse. Maailma looduse, rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud
késitlemine on alus mdistvale ning sallivale suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse. Eesti geograafia 6ppimine
loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuripdarandi vaartustamisele. Nii looduskui ka thiskonnageograafiat Oppides areneb Gpilaste
keskkonnateadlikkus, rbhutatakse elurikkuse, kultuurilise mitmekesisuse ja kestliku majanduse olulisust ning véartustatakse séastvat ja

vastutustundlikku eluviisi.

Opilaste sisemise 6pimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks esitatakse dppematerjal vdimalikult probleemip@hiselt ning dpilase igapaevaelu
ja kodukohaga seostatult. Geograafias on tahtsal kohal vélitodd, mis vdimaldavad uurida kohalikke olusid ja probleeme ning kaasata Gpilasi
kogukonna projektidesse ning kus @pitakse teoreetilisi teadmisi seostama praktiliste oskustega. Oppes lahtutakse &pilaste isikupérastest
isedrasustest ja vbGimete mitmekilgsest arendamisest. Rakendatakse mitmekesiseid dppemeetodeid: projektdpet, arutelusid, ajuriinnakuid,
rollimange, 0OuesOpet, Oppekédike, muuseumides kaimist jne. K®&igis Oppeetappides kasutatakse nildisaegseid meedia- ja

infotehnoloogiavahendeid.

Geograafia aitab vaartustada paljusid elukutseid, mis vajavad teadmisi nii loodusest kui ka Ghiskonnast, oskust ruumiandmetega td6tada ja ndha

vastastikuseid seoseid.

81



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Loodusined PK

111 kooliaste

Pohikooli 16petaja:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalainete vastu, on motiveeritud neid dppima;

kasutab geograafias omandatud teadmisi ja oskusi looduses ning ihiskonnas toimuvate nahtuste, nende ruumilise
paiknemise ja vastastikuste seoste selgitamiseks ning analusiks;

maérkab ja lahendab igapaevaeluga seotud geograafiaprobleeme, langetab pdhjendatud otsuseid, kasutades loovat ja
Kriitilist motlemist;

kavandab ja korraldab uuringuid, sénastab uurimiskusimusi, to6tleb ja vormistab andmeid, teeb jareldusi ning esitleb
tulemusi;

leiab teabeallikatest geograafiainfo, hindab selle usaldusvaarsust, kasutab Gppides ning koostods meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

mdistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapaevaelus ning ihiskonna arengus;

vaartustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku elukeskkonda, kéitub turvaliselt ja jargib
saastva arengu pohimaotteid;

on omandanud Ulevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjaarivéimalustest ning on motiveeritud elukestvaks

Oppeks.
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7 .Kklass
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Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised t66d

Sissejuhatus
Geograafia-teaduse

olemus

Opilane:

e mOoistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapéevaelus
ning uhiskonna arengus;
e 2) on omandanud llevaate geograafiaga seotud elukutsetest

ja karjaarivdimalustest.

e Geograafia jagunemine loodus- ja
inimgeograafiaks. Kartograafia.

e Geograafia alased uuringud tdnapdeval.

Praktilised t66d:

Probleemiilesanne, kus on vaja otsida

geograafia-alast infot erinevatest allikatest.

Kaardidpetus

Opilane:

e kasutab nii paber- kui ka digikaarte, et leida infot,
iseloomustada objekte ja nahtusi, analiiisida, teha jareldusi
ja ruumilisi otsuseid ning neid pdhjendada;

e oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud
protsessidest, m6ddab vahemaid, maarab suundi,
geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;

e orienteerub kaardil: leiab riigid, pealinnad jms;

e orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul;

e koostab lihtsa kaardi.

e Ettekujutus Maast kauges minevikus, tdhtsamad
geograafilised avastused ja maailmapildi
avardumine.

e Kaartide mitmekesisus ja nende kasutamine.

e MO0dtkava liigid, suure- ja vaikesemddtkavaline

kaart, vahemaade modtmine looduses ja kaardil.

e Suundade sh asimuudi méaaramine looduses ja
kaardil.

e Geograafilised koordinaadid, nende maaramine.

e Asukoha Kkirjeldamine.

e Ajavoondid.
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Praktilised t66d:

Probleemilesannete lahendamine atlase ja

arvutikaartide pohjal.

Lihtsa kaardi koostamine (Google Maps'i vOi
mone muu kaardirakenduse abil). Néide -

kaardilugu "Minu unelmate reis".

Maastikul kaardi jargi orienteerumine, suundade

madramine jms.

Geoloogilised

protsessid

Opilane:

iseloomustab jooniste p6hjal Maa siseehitust ja maakoore
ehitust,

iseloomustab jooniste ja kaardi pohjal laamade liikumist
ning laamade servaaladel esinevaid geoloogilisi protsesse;
teab maavarinate ja vulkanismi tekke pdhjusi, tagajargi ja
kaasnevaid nahtusi ning méju keskkonnale, oskab v@imaliku
ohu korral kéituda;

leiab kaardilt tektooniliselt aktiivsed piirkonnad ja naitab
neid;

iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga

Millega tegelevad geoloogid?

Maa siseehitus, mandriline ja ookeaniline
maakoor.

Laamad, laamade lahknemine ja pérkumine.
Peamised geoloogilised protsessid laamade
piirialadel.

Maavarinad, nende teke, levik ja tagajarjed.
Vulkaanid, nende ehitus ja levik ning
vulkaanilise tegevuse tagajarjed.

Inimeste elu ja majandustegevus seismilistes
ning vulkaanilistes piirkondades.

Erineva tekkega kivimid, nende omadused ja
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kivimeid, teab nende kasutamise vdimalusi; kasutamine.
e teab murenemise tahtsust looduses, seostab murenemise Praktilised t66d:

kivimite omaduste ja kliimaga.
e Teabeallikate pdhjal luhiulevaate koostamine

monest geoloogilisest ndhtusest (vulkaan,

maavarin jms).

o Kivimite ja setete omaduste uurimine ja nende
vordlemine ning info leidmine kivimite ja setete

kasutamise kohta kodutimbruses.

e Teabeallikate pdhjal luhillevaate koostamine

Uhest kivimist vOi settest.

Pinnamood Opilane: ¢ Pinnavormid ja pinnamood, nende uurimise

olulisus.
e vOrdleb kaartide ja muude infoallikate pdhjal pinnavorme ) ) . )
o ' o _ e Pinnamoe kujutamine suure- ja
ning pinnamoodi kodukohas, Eestis ja maailmas; - ) . .
vaikesemddtkavalistel kaartidel ning
e selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning .

profiiljoonel.
muutumist eri tegurite, sh inimtegevuse toimel; o . . .
e Madestikud ja magismaad. Inimese elu ja
e analliisib pinnamoe ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid i L
majandustegevus magise pinnamoega aladel.
ning arvestab maastikul liikudes pinnamoodi ja sellest ) ] . .
_ e Tasandikud. Inimese elu ja majandustegevus
tulenevaid ohte; )
tasase pinnamoega aladel.
e leiab kaardilt suuremad pinnavormid. ] o . ) )
e Pinnamoe ja pinnavormide muutumine aja
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jooksul.

Praktilised t66d:

Kiinka mudeli valmistamine ja selle pdhjal
samajoontega kaardi koostamine.

Kodulimbruse ja/v0i Eesti mdne piirkonna
pinnamoe iseloomustamine Maa-ameti
pohikaardi abil (absoluutse ja suhtelise kérguse
maaramine, jarskude ja laugete ndlvade

eristamine, kuju iseloomustamine).
Kaartide ja muude teabeallikate pdhjal Uihe
piirkonna (riigi voi mandri) pinnavormide ja

pinnamoe iseloomustuse koostamine.

8.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised téod
lIm ja kliima Opilane: e Ilma ja kliima uurimise olulisus.

e kirjeldab ilmaandmete kaardi pdhjal ilma;
e selgitab 6hu litkumist ja sademete teket s6ltuvalt 6hu

omadustest;

Ilma ja kliima naitajate kujutamine kaartidel ja
diagrammidel.
Ohu omadused, nende seos 6hu liikumise ja

sademete tekkega.
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selgitab péikesekiirguse jaotumist Maal, aastaaegade
kujunemist, uldist 6huringlust, ookeanide, sh hoovuste ja
pinnamoe mdju ilmale ja kliimale;

iseloomustab kliimadiagrammi pohjal keskmise
temperatuuri ja sademete erinevusi aasta jooksul

vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pdhjal
eri kohtade kliimat, seostab selle kliimat kujundavate
tegurite mdjuga ning inimtegevuse vimalustega;

leiab kaardilt kliimavootmed;

7) teab kliimamuutuste vdimalikke tagajérgi ning

kliimamuutustega kohanemise vBimalusi.

e Kiliimat kujundavad tegurid.
e Péikesekiirguse jaotumine Maal ja aastaaegade
kujunemine.

e Uldine 8huringlus.

e Ookeanide ja merede sh hoovuste mgju kliimale.

e Pinnamoe mdju kliimale.

e Kliimavodtmed.

e llma ja kliima mdju inimtegevusele ning
inimtegevuse moju ilmale ja kliimale, kliima

muutumine.
Praktilised t66d:

e Internetist ilma- ja kliimaandmete leidmine ning
nende pdhjal mdne piirkonna ilma voi kliima
Kirjeldamine.

¢ Kliima vordlemine kliimakaartide ja -
diagrammide jargi kahes etteantud kohas ning
erinevuste selgitamine.

e Internetist info leidmine kliima muutumise
tagajargedest, infoallikate usaldusvaarsuse

hindamine.
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Veestik Opilane: e Vesi, kui taastuv loodusvara, selle jaotumine

Maal.
e moistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, .
e Veeringe.
veekogude uurimise téhtsust ning vee kaitse vajadust; o )
) o - o Vee kasutamine ja selle kattesaadavus maailma
e vOrdleb veeringet eri piirkondades, seostab selle kliima, vee o
o ) eri piirkondades.
kattesaadavuse ja inimtegevuse vOimalustega; ) . Ny ) )
] i o e Maailmameri ja selle roll kliima kujunemises.
o vOrdleb teabeallikate pohjal meresid, jogesid voi jarvi ning o )
o ) o ) e Veetemperatuur, soolsus ja jad&dolud maailmamere
pdhjendab nende erinevusi ja sarnasusi; _
o _ _ eri osades.
e seostab vee kulutava, transportiva ja kuhjava tegevuse joe o o o
o ) ) - e Madgi- ja tasandikujded, nende mdju pinnamoe
eri 16ikudel pinnamoe ning voolukiirusega; ) )
) ) _ kujunemisele.
e seostab jogede veetaseme muutused, sh leujutused ja nende
. B ) ] e Jogede veereziim, moju inintegevusele.
ulatuse piirkonna kliima ning pinnamoega; . o
) ) _ Uleujutuste seos kliima ja pinnamoega.
e 6) Leiab kaardilt suuremad veekogud: ookeanid, mered, _ _
] ) ) e Jarved ja veehoidlad.
lahed, vdinad, joed, jarved. _ - )
¢ Inimtegevuse sh kliimamuutuste moju

veekogudele.

Praktilised t66d:

e Teabeallikatest andmete leidmine erinevate
veekogude (merede, jOgede, jarvede) kohta,
nende iseloomustamine ja vdrdlemine.

e Probleemilesannete lahendamine j6gede
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veetaseme muutuste seostamiseks piirkonna

kliima ja pinnamoega, samuti kliimamuutustega.

Loodusvoondid

Opilane:

leiab kaardilt peamised loodusvoondid;

iseloomustab ja vordleb teabeallikate pdhjal loodusvéondite
(jdavoond, tundrad, parasvootme okas- ja lehtmetsad,
parasvo6tme rohtlad, kuivad l&histroopilised metsad, kdrbed,
savannid, vihmametsad) looduskomponente ja nendevahelisi
seoseid;

iseloomustab jooniste p&hjal kérgusvodndeid eri maestikes;
analliusib looduse ja inimtegevuse vastastikust méju
loodusvdondites ning kaasnevaid keskkonnaprobleeme;

5) kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot
edastavaid mudeleid, et leida infot, iseloomustada objekte ja
néhtusi, anallilisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid ning

neid pdhjendada.

e Loodusvoondid ja nende paiknemise
seaduspérasused.

e Looduskomponentide (kliima, muldade,
taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe)
vastastikused seosed eri loodusvoondites.

e Ja&voond. Tundra. Parasvootme okas- ja
lehtmets. Parasvootme rohtla. Vahemereline
pd0osastik ja mets. Kdrb. Savann. Ekvatoriaalne
vihmamets.

e Kodrgusvoondilisus erinevates maestikes.

¢ Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates

loodusvoondites.
Praktilised t66d:

e Teabeallikate pdhjal etteantud piirkonna
iseloomustuse koostamine, kus on analtiusitud
looduskomponentide vastastikuseid seoseid ning
inimtegevust ja keskkonnaprobleeme.

e Uhe loodusvoondi kohta mdistekaardi
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koostamine.

Erinevates loodusvoondites reisi planeerimine.

9.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised t66d

Eesti Euroopas

Opilane:

kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot
edastavaid mudeleid, et leida infot, iseloomustada objekte ja
néhtusi, anallilisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid ning
neid pdhjendada;

oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud
protsessidest, m6ddab vahemaid, maarab suundi,
geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;
orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul;

oskab kirjeldada Eesti ja Euroopa loodusgeograafilist
asendit;

koostab kaardi v6i mdne muu ruumiinfot edastava mudeli.

Praktilised t66d:

Geograafilise asendi méadramise eri aspektid
kodukoha, Eesti ja Euroopa néidetel.

GISi vajalikkus ning rakendusvdimalused
igapéevaelus.

Maa-ameti geoportaal ja selle kasutamise

vOimalused.

Kodukoha, Eesti ja mdne Euroopa riigi asendi

vordlemine erinevatest aspektidest.

Maa-ameti geoportaalis koduimbruse andmetega

tutvumine.

Eesti geoloogiline

ehitus ja pinnamood

Opilane:

iseloomustab jooniste ja kaardi pdhjal Eesti geoloogilist

ehitust;

Geoloogiliste uuringute vajalikkus.
Eesti geoloogiline ehitus, seos maavaradega sh

tulevikumaavaradega, kaevandamise moju
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e seostab kivimite ja setete, sh maavarade paiknemise ja tekke
Eesti geoloogilise ehitusega;

e iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga
kivimeid, teab nende kasutamise véimalusi;

e vOrdleb kaartide ja muude infoallikate pdhjal pinnavorme
ning pinnamoodi kodukohas, Eestis ja Euroopas;

e selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning
muutumist eri tegurite, sh inimtegevuse toimel Eesti
naidetel;

e orienteerub kaardil: leiab suuremad pinnavormid Eestis ja
Euroopas, tektooniliselt aktiivsed piirkonnad;

e teab murenemise t&htsust looduses, seostab murenemise
Kivimite omaduste ja kliimaga;

e seostab muldade kujunemise nende tekke tingimustega Eesti

keskkonnale.

Eesti pinnavormid ja nende teke.

Mandrijaa tegevus Euroopa sh Eesti pinnamoe
kujunemises.

Vooluvee, karsti, lainetuse, tuule ja inimtegevuse
mdju Eesti pinnamoe kujunemisele.

Eesti muldkate, seos geoloogilise ehituse ja

pinnamoega.

Praktilised t66d:

Kodukoha pinnavormide ja pinnamoe
iseloomustamine Maa-ameti reljeefikaardi

pdhjal.

Setete ja kivimite kui maavarade uurimine ja

naidetel. nende seostamine majandustegevusega.
Kodumaakonna muldkatte iseloomustamine ja
seostamine pinnamoe ja pinnakattega Maa-ameti
mullakaartide pdhjal.
Eesti ja Euroopa Opilane: Eesti kliima ja seda kujundavad tegurid.

kliima

e iseloomustab Eesti kliimat seostades selle tldiste kliimat

Regionaalsed kliimaerinevused Eestis ja

Euroopas.
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kujundavate teguritega;

iseloomustab /selgitab ilma kujunemist tsiiklonis ja
antitstiklonis;

vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pdhjal
Euroopa eri kohtade kliimat, seostab selle kliimat
kujundavate tegurite mdjuga ning inimtegevuse
vOimalustega;

mdistab inimtegevuse, sh maakasutuse mdéju kliimale nii
kohalikul kui ka tleilmsel tasandil;

teab kliimamuutuste vdimalikke tagajargi ning

kliimamuutustega kohanemise vBimalusi.

e Ilmakaart. Ilm tsuklonis ja antitsiiklonis.

e Inimtegevuse, sh maakasutuse mdju kliimale nii
kohalikul kui ka Gleilmsel tasandil.

¢ Kliimamuutuste vdimalikud tagajérjed Eestis

ning Euroopas.
Praktilised t60d:

e llmaja kliimaandmete leidmine internetist sh
ilmamudelite kasutamine etteantud kohtade ilma
ja kliima vordlemiseks ning erinevuste
pdhjendamiseks ning igapdevaelulise probleemi

lahendamiseks;

Eesti ja Euroopa

veestik

Opilane:

mdistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid,
veekogude uurimise tahtsust ning vee kaitse vajadust;
iseloomustab L&anemerd, selle erinevaid rannikuid ning
keskkonnaprobleeme;

orienteerub kaardil: leiab Eesti ja Euroopa suuremad
veekogud;

seostab jogede veetaseme muutused, sh Gleujutused ja nende

ulatuse piirkonna kliima ning pinnamoega;

e Veekogude ja inimtegevuse vastastikuste seoste
uurimise olulisus.

e Ldaanemere eripéra, selle pohjused.

e L&&nemere eriilmelised rannikud.

e Ldaanemere keskkonnaprobleemid.

e Eesti ja Euroopa jogede veetaseme muutused,
seos kliimamuutustega ning mdju inimeste
igapéevaelule ja majandustegevusele.

e Pdhjavee kujunemine, litkumine ning
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iseloomustab teabeallikate pdhjal pdhjavee kujunemist ja

kasutamisega seotud probleeme kodukohas ja Eestis.

kasutamisega seotud probleemid kodukohas ja
Eestis.

Praktilised t66d:

e Rannikuldigu kirjeldamine maa-ameti
kaardirakenduse pdhjal, seos inimtegevuse
vOimalustega (transport, sadamad, ehitised,
randade kaitse jms)

e Erinevate infoallikate pdhjal iihe veekogu
veetaseme erinevuste uurimine, péhjuste
leidmine ning vdimalike tagajargede

Kirjeldamine.

e Kodukoha joogivee omaduste, kasutamise ja

vBimalike keskkonnaprobleemide uurimine.

Eesti ja Euroopa

rahvastik

Opilane:

analliisib andmeportaalidest leitud andmete pdhjal
kodukoha, Eesti v6i mdne Euroopa riigi rahvastikku ja
rahvastikuprotsesse;

analliusib rahvastikuptramiidi jargi mdne piirkonna

rahvastiku soolis-vanuselist koosseisu ning selle moju

¢ Rahvastikuandmed, nende kogumine ja andmete
olulisus.

e Kodukoha, Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle
muutumine.

e Siundimuse, suremuse ja loomuliku iibe

erinevused Euroopa riikides sh Eestis.
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uhiskonnale; e Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis, selle
e teab Eesti ja Euroopaga seotud réande suundi ning nende muutumine ning rahvastiku vananemisega
pdhjusi, analudsib rande moju uhiskonnale; kaasnevad probleemid.
e arutleb Eesti rahvastikupoliitika meetmete teemal. ¢ Raénded Euroopas ja Eestis, nende peamised

suunad, pdhjused ja tagajérjed.
e Eesti rahvuslik koosseis ja selle muutumine.

e Rahvastikupoliitika meetmed Eestis.
Praktilised t60d:

e Teabeallikate pdhjal oma maakonna voi
koduasula rahvastiku analiitisimine (rahvaarvu
muutumine, stindimus, suremus, loomulik iive,
randesaldo, soolis-vanuseline ja rahvuslik

koosseis).

e Rahvastikupuramiidi pdhjal rahvastiku soolis-
vanuselise koosseisu analtitisimine oma
koduvallas/maakonnas/Eestis vdi mdnes Euroopa

riigis.

Eesti ja Euroopa Opilane: e Rahvastiku paiknemine Euroopas ja Eestis ning

asustus seda mdjutavad tegurid.

e analliusib kaardi pdhjal rahvastiku paiknemist ja tihedust ) ] ] ) )
e Linnastumine ning selle etapid Eestis.
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kodukohas, Eestis ning Euroopas, seostades selle looduslike | e Eesti asulad.

ja tihiskondlike tegurite mojuga; e Linnastumisega kaasnevad majandus-, sotsiaal-
e iseloomustab ja vordleb linnastumise trende ning etappe ja keskkonnaprobleemid.

Eestis ja Euroopas ning linnade kasvu ja kahanemise Praktilised t55d:
tagajargi;
N . s o . Analidsib teabeallikate pdhjal koduasula voi
e analliusib teabeallikate pdhjal mone Eesti asula arengut, * Pon]

. x . o mone Eesti asula arengut, elukeskkonda nin
elukeskkonda ning seda mdjutavaid looduslikke ja st gut, el 'ng

sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub lahendusi asula seda mojutavaid looduslikke ja

elukeskkonna parandamiseks: sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub lahendusi

. o . . asula elukeskkonna parandamiseks.
e orienteerub kaardil: leiab kaardil Eesti linnad, maakonnad, P

Euroopa riikide pealinnad.

Sissejuhatus Opilane: e Majandusressursid. Loodusressursside, t66j6u,

majandusse kapitali ja turgude ning tarneahelate mdju Eesti
e analliusib loodusvarade, t66j6u, kapitali ja turgude ning )

majandusele.

tarneahelate mdju Eesti majandusele; ) ) ) ) . .
e Jatkusuutlik majandamine, sh ringmajandus.
e analliisib muutusi Eesti majanduse struktuuris ja seostab ) )
e Majanduse struktuur: majandustegevused
selle majanduse arengu uldiste trendidega; o .
esmasektoris, todstuses, teeninduses.
e iseloomustab Gleilmastumise ja rahvusvaheliste firmade . o . .
e Uleilmastumine ja rahvusvahelised ettevotted,
mdju Eesti majandusele; ] o
nende mdju Eesti majandusele.
e mOistab jatkusuutliku majanduse olemust ja tahtsust, toob

Praktilised to6d:

néiteid jatkusuutliku majandamise, sh ringmajanduse kohta;
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e arutleb majandustegevusega seotud probleemide le,

Eesti vOi kodumaakonna majandusgeograafilise

lahtudes majanduslikest, sotsiaalsetest ja keskkonna asendi analiiiis.

aspektidest. )
e Uhe Eestis tegutseva rahvusvahelise firma

kirjeldus internetist leitud info pdhjal (posteri

koostamine).

Eesti pollumajandus | Opilane: e Pollumajanduse arengut mdjutavad looduslikud
tegurid ja pdllumajanduse spetsialiseerumine.
e mOistab kestliku pdllumajanduse ja toidutootmise seoseid .
) ) e Maakasutus ja selle muutused.
ning olulisust; _ _ o _
o Kaestlik ehk jatkusuutlik péllumajandus.
e iseloomustab mdnd toiduaine tootmisahelat, teab kodumaise _ _ o )
] o _ _ e Eesti pdllumajanduse harud ja toidutootmine.
toidukauba eeliseid ja vaartustab Eesti tooteid,; _ o )
] ) ] ) e Podllumajanduse ja toidutootmisega seotud
e iseloomustab teabeallikate péhjal mdne kultuurtaime _
S o ) keskkonnaprobleemid.
kasvutingimusi, viljelemist ja kasutamist;

o vbrdleb tootmist erinevates taime- ja loomakasvatustaludes | Praktilised tood:

ning vaike- ja suurtootmise mdju keskkonnale, sh maastike | o Toidukaupade péritolu uurimine, kaardi
muutumisele; koostamine.

iseloomustab pdllumajanduse arengueeldusi Eestis nin . .l ~

* P J g g e Iseloomustab teabeallikate pohjal méne

pdhjendab pbllumajanduse ja toidutootmise struktuuri. . P .

kultuurtaime kasvutingimusi, viljelemist ja

kasutamist.

Eesti metsamajandus C)pilane' e Metsa erinevad funktsioonid.
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ja -toostus

teab metsa ja kestliku metsamajanduse olulisust ning
vaartustab metsa kui 6koslisteemi;
2) selgitab metsamajanduse ja -téostuse, sh puidu

vaarindamise rolli Eesti majanduses.

Eesti metsamajandus ja -toostus.
Metsade h&vimine ja selle pdhjused. Metsade

kestlik majandamine ja metsade kaitse olulisus.

Praktilised t66d:

Koostab metsamajanduse vOi metsatdostuse

moistekaardi.

Koostab puidu vaarindamise tootmisahela.

Eesti energia-

majandus

Opilane:

analliusib energiatarvet perekonna tasandil ja Ghiskonna
toimimises, vaartustab séastlikku energia tarbimist ning
pakub selleks lahendusi;

analliusib eri energiakandjate kasutamise eeliseid ja puudusi,
sh nende mdju keskkonnale;

on omandanud tlevaate kodukoha, Eesti ja Euroopa

energiamajandusest ning sellega seotud probleemidest.

Energiamajandus ja selle olulisus.

Taastuvad ja taastumatud energiaallikad, nende
kasutamise eelised ja puudused ning kaasnevad
keskkonnaprobleemid.

Muutused Eesti energiamajanduses, seosed

Euroopa energiamajandusega.

Praktilised t66d:

Perekonna tasandil energiatarve anallils ja
lahenduste pakkumine saastlikuks energia

tarbimiseks.

Uhe energiaallika kasutamise eeliste ja puuduste

anallitis Eesti naitel.
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Teenindus

Opilane:

e analliusib téokohtade paiknemist ja teenuste kattesaadavust
asustussuisteemi eri tasandite asulates, sh koduasulas;

e iseloomustab Eesti transpordisiisteemi, analtitisib
transpordiliikide eeliseid ja puudusi ning transpordi mju
keskkonnale;

e analliusib teabeallikate pdhjal mdne asula Uhistranspordi
kattesaadavust ning selle mdju inimeste igapéevaelule;

e 4)iseloomustab ja anallisib teabeallikate pdhjal kodukoha,
Eesti v6i mone Euroopa riigi turismi arengueeldusi,
turismimajandust ning selle mdju majandus- ja sotsiaalelule

ning keskkonnale.

e Teenuste liigid ja nende kattesaadavus eri tasandi
asulates.

e Transpordi liigid, nende eelised ja puudused
reisijate ning erinevate kaupade veol, kaasnevad
keskkonnamdjud.

e Turismi arengueeldused Eestis ja peamised
turismipiirkonnad.

e Turismiga kaasnevad keskkonna-, majandus- ja

sotsiaalprobleemid.
Praktilised t66d:

e Teabeallikate pohjal kodukoha ja/vdi mdne asula
transpordigeograafilise asendi sh thistranspordi
kattesaadavuse vdrdlemine (ajaline kaugus
pealinnast ja maakonna keskusest, thistranspordi

eri liikide kasutamisv@imalused jms);

e Teabeallikate pdhjal tlevaate koostamine oma
linna v6i maakonna turismi arengu eeldustest ja

peamistest vaatamisvaarsustest;
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OPPEAINE NIMETUS: FUUSIKA

Oppeaine kirjeldus:

Fuusika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on téhtis koht dpilaste loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fisika
seletab loodusnéhtusi ja loob vastavaid mudeleid ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Futsika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele
ning aitab vaartustada tehnilisi elukutseid. PGhikooli futsikakursus kasitleb vaikest osa fliusikalistest ndhtustest ja loob aluse, millel tekib hiljem
tervikpilt fitsikast kui loodusteadusest. Flitsikat Oppides saab dpilane esialgse ettekujutuse flitisika keelest ja dpib seda kasutama. Flusikadppes
seostatakse Opitavat igapaevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega. Fliusika0petuses l&htutakse
loodusainete (fudsika, keemia, bioloogia, geograafia) I6imimisel kahest suunast. Vertikaalselt 1dimuvad need Oppeained Uhiste teemade kaudu,
nagu areng (evolutsioon), vastastikmdju, litkkumine (muutumine ja muundumine), susteem ja struktuur; energia, tehnoloogia ning keskkond
(Uihiskond). Vertikaalset I8imimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades dppeainete horisontaalne 16imumine. Opilaste véirtushinnangud
kujunevad, kui nad seostavad probleemide lahendusi teaduse tldise kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures kasitletakse fiilisikute osa teadusloos
ning fulsika ja selle rakenduste tahendust inimkonna arengus.

Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemilesandeid ja hinnates saadud tulemuste reaalsust, luuakse alus kriitilisele mdtlemisele. Néhtustega
tutvumisel eelistatakse Kkatset, probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku meetodit. Opitav materjal esitatakse véimalikult
probleemip6hiselt ning Opilase igapdevaeluga seostatult. Oppes ldhtutakse Opilaste individuaalsetest isedrasustest ja v@imete mitmekiilgsest
arendamisest, suurt tahelepanu po6oratakse Opilaste Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks rakendatakse erinevaid
aktiivdppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet, projektdpet, arutelu, ajuriinnakuid, rolliménge, 6uesdpet, Gppekaike jne.

Opet plaanides v&ib Bpetaja muuta kasitletavate teemade jérjekorda, pidades meeles, et muudetud teemade jarjestus jalgiks Opilaste arengu
isedrasusi ning dpetamine toimuks abstraktsuse kasvamise printsiibi kohaselt. Kdigis dppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT
vBimalusi. Uurimusliku Gppega omandavad Opilased probleemide seadmise, hilpoteeside s@nastamise, t60 plaanimise, vaatluste tegemise,

modtmise, tulemuste té6tlemise, tdlgendamise ja esitamise oskused. Téhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates
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verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe Kkriitilise

hindamise ning kasutatud allikatele viitamise oskus.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

111 kooliaste

Fulsika dpetamisega pohikoolis taotletakse, et dpilane lisaks valdkonnapadevuses kirjeldatud Gldistatud dpitulemustele:

1) madistab olulisi fliusika mudeleid;

2) rakendab valemeid fliisikaliste néhtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks kirjeldamiseks;

3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme flisikaliste nahtuste kirjeldamiseks ning analudsib graafiliselt esitatud infot;

4) seletab ja pohjendab fiitisika mudelite pohjal fulsikalisi néhtusi ja kehade omadusi;

5) kasutab fllisikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate usaldusvaarsust;

6) kavandab ja korraldab ohutult katseid flitsikaliste ndhtuste ja kehade omaduste uurimiseks, analtitsib katsetulemusi

ning teeb pdhjendatud jareldusi.

Opitulemused ja dppesisu klassiti:

8.klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised téod

Valgus ja valguse
sirgjooneline

levimine. Valguse

Opilane:

e tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab valgusallikaid

e Valgus kui energia. Soojuslikud ja kilmad
valgusallikad. Valguse sirgjooneline levimine.

Valgusvihk. Péike, tdhed. Liitvalgus ja valguse
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peegeldumine ja

neeldumine.

nende suuruse ja valguse spektraalse koostise jargi;
tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja peegeldumise
seadust ning konstrueerib nende pdhjal optilisi nahtusi
selgitavaid jooniseid ja korraldab vastavad katsed;

seostab peegeldunud valguse spektrit esemete varvusega.

spekter. Vari ja varjutused. Kuu faasid. Valguse
peegeldumine ja neeldumine.
Peegeldumisseadus. Tasapeegel, kumer- ja
ndguspeeglid. Mattpind. Mustad, valged ja
varvilised esemed. Valgusfilter.

Praktilised t60d:

e téis- ja poolvarju uurimine;

e varvilise valguse uurimine valgusfiltritega;
e peegeldumisseaduse uurimine;

o tasapeeglis tekkiva kujutise uurimine.

Valguse murdumine

Opilane:

rakendab valguse murdumise seaduspérasust laatse
t06pBhimotte selgitamiseks ja probleemilesandeid
lahendades;

seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise tugevuse
moistet;

tunneb erinevate laatsede omadusi ja seostab kujutiste

tekkimist la4tsede omadustega; konstrueerib kiirte kaiku

e Valguse murdumine tleminekul thest optilsest
keskkonnast teise. Téielik peegeldumine.
Liitvalguse lahutamine spektriks. Kumer- ja
ndguslaats. Tdeline ja ndiline kujutis. Silm ja

nagemine. Lihi- ja kaugnagelikkus, prillid.
Praktilised t66d:
o |aatsega tekitatud kujutiste uurimine;

o laatse fookuskauguse ja optilise tugevuse

101




August Kitzbergi nimeline Glimnaasium Loodusined PK

kumer- ja ndguslaatses, eristab tdelist ja ndivat kujutist; maaramine;
e selgitab jooniste jargi erinevate optiliste seadmete o kumerlaatse (luubi) suurenduse uurimine,
t06pOhimotet;
e selgitab silma kui optilise susteemi t66pdhimatet ning lthi-
ja kaugnagemise pdhjuseid;

e rakendab probleemilesandeid lahendades seost:

D=1
f
Liikumine ja joud Opilane: e Uhtlane ja mittetihtlane liikumine. Hetk- ja

e uurib ja kirjeldab keha liikumist ning oskab seda keskmine kiirus. Likkumise graafiline

graafiliselt analtiisida; kirjeldamine. Keha mass ja inertsus. Tihedus.

e uurib ja kirjeldab kehade vastastikmdju ning selgitab Kehade vastastikmju. Joud.

kehade Kiiruse muutumist sdltuvalt kehade massist ja Praktilised t66d:

vastastikmoju kestusest, e keha kiiruse maaramine kaudsel meetodil;

e teab, et vastastikmdju tugevust iseloomustab jéud;
) ) o ] e keha tiheduse maaramine kaudsel meetodil;
e rakendab probleemilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

e keha inertsuse uurimine;

m
V e jOu mBdtmine dinamomeetriga.

Joud looduses Opilane: e Gravitatsioon. Raskusjoud. H8Grdumine,
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vOrdleb eri kehadele m6juvat raskusjéudu ja seostab seda
keha massiga;

uurib hddrdejoudu ja seletab selle mdju kehade liikumisele,
analliusib graafiliselt hddrdejou sdltuvust réhumisjoust;
uurib elastsusjéudu ja seletab selle tekkimise pdhjuseid;
oskab kasutada diinamomeetrit erinevate joudude
maoddtmiseks;

rakendab probleemdilesandeid lahendades seost:

F=mg

hdordejoud. Kehade elastsus ja plastsus.
Deformeerimine, elastsusjoud. Dinamomeetri

t06pOhimote. Kehale mdjuvate jdudude tasakaal.

Praktilised t66d:

hdordejoudu vahendavate ja suurendavate

tegurite uurimine;
raskus-, hdorde- ja elastsusjou mddtmine;

elastsusjoudu mdjutavate tegurite uurimine.

RGhumisjdud ja rohk.
Ra&hk ja Uleslikkejoud

vedelikes ja gaasides

Opilane:

kavandab ja teeb katse réhu maaramiseks, seostab rohku
kokkupuute pindala ning réhumisjduga;

Kirjeldab réhu edasikandumist gaasides ja vedelikes
(Pascali seadus); teeb katse vedelikes kehadele mdjuva
uleslikkejou uurimiseks ja selgitab katse tulemusi;

tunneb kehade ujumise ja uppumise tingimusi ning selgitab
nende seoseid loodusnahtustega;

seletab dhurdhu, vedelikusamba réhku ja Gleslikkejéu

mdistet ning rakendab neid loodusnéhtusi selgitades;

R&humisjoud ja rohk. Keha kaal. Pascali seadus.
R&hk erinevatel stigavustel. Ohurdhk, kdrg- ja
madalréhkkond. Ulesliikkejéud. Kehade ujumise,

uppumise ja heljumise tingimused.

Praktilised t66d:

keha poolt pinnale avaldatava rohu maaramine;

ohurdhu madodtmine voi ilmavaatlusjaama

Ohurdhu andmete analiiis;.

uleslikkejou uurimine.
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rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi

Vonkumine ja laine

Kirjeldab mudeli toel vénkumist, kasutades amplituudi,

perioodi ja sageduse mdistet;

seostab vonkumist heli tekkimise ja helilainete levimisega,;

seoseid:
p= F
S .p=pgh. Fg=pgV
Mehaaniline 66, Bpilane: e T00. VOimsus. Energia, kineetiline ja
U potentsiaalne energia. Mehaanilise energia
energia ja voimsus e seletab mehaanilise t66, mehaanilise energia (potentsiaalse . .
jaavuse seadus. Lihtmehhanism, kasutegur.
ja kineetilise energia), voimsuse ja kasuteguri mdistet; . _— . .
J gie) ) g Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine
Igitab lihtmehhanismi rvet ja uldist t6pdhima . :
e selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja tldist toopdhimotet, tehnikas. Mehaanika kuldreegel.
rakendades mehaanika kuldreeglit;
N . . ... | Praktilised t66d:
e rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
N A e mehaanilise td0 ja vOimsuse maaramine kehade
A=Fs. t tostmisel,
e mehaanika kuldreegli
uurimine lihtmehhanismidega.
Opilane: e Vdnkumine. Amplituud, sagedus ja periood. Heli

tekkimine ja levimine. Rist- ja pikilaine. Heli
kdrgus ja valjus. Ultra- ja infraheli. Mira ja

mirakaitse. K&rv ja kuulmine.

Praktilised t66d:
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kavandab ja korraldab katsed mura tugevuse modtmiseks
ning muusikariistade heli kdrguse ja sageduse vahelise
seose uurimiseks;

rakendab probleemdilesandeid lahendades seost:

e pendli vonkumise uurimine;

e mira mdGtmine ja uurimine.

=l
T
9.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised tédd
Elektriline Opilane: e Kehade elektriseerimine hodrdumisel ja laengu

vastastikmaju

seletab kehade elektriseerimist ja elektrilist vastastikmdju;
tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu, keha
elektrilaengu, elektrivalja, elektrivoolu, vabade
laengukandjate, elektrijuhi ja isolaatori mdistet ning

rakendab neid loodusnéhtusi selgitades.

ulekandel. Elektrilaeng. Elementaarlaeng.
Elektrivali. Juht. Isolaator. Laetud kehadega

seotud nahtused looduses ja tehnikas.
Praktilised t66d:
e kehade elektriseerimise uurimine;

e erinevate materjalide elektrijuhtivuse uurimine.

Elektrivool ja

vooluring

Opilane:

uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektrolutide vesilahustes

ning metallides;

e Elektrivool metallides ja ioone sisaldavates
lahustes ehk elektrollutide lahustes. Elektrivoolu

soojuslik, magnetiline, keemiline toime.
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e nimetab vooluringi osi ja selgitab nende otstarvet; koostab
lihtsamaid elektriskeeme;

e selgitab elektritarvitite ja elektriliste mdoteseadmete
(oommeetri, ampermeetri, voltmeeteri, elektrienergia
arvesti) otstarvet ja kasutamise reegleid;

e kavandab ja teeb katseid voolutugevuse, pinge,
elektritakistuse ja eritakistuse mddtmiseks;

e uurib jada- ja ro6pihenduse korral seoseid vooluringi
osade pingete, voolutugevuste ning takistuste vaartuste
vahel ja analisib saadud tulemusi;

e rakendab probleemilesannete lahendamisel jargmisi

Voolutugevus ja selle mdotmine. Vooluringi
osad ja elektriskeemid. Pinge ja selle mddtmine,
Ohmi seadus. Elektritakistus. Takistuse sdltuvus
juhi materjalist ja mdGtmetest. Eritakistus.
Takisti. Juhtide jada- ja ro6pihendus.

Praktilised t66d:
o elektrolutdi vesilahuse elektrijuhtivuse uurimine;
e clektrivoolu toimete uurimine;

e voolutugevuse ja pinge mddtmine digitaalsete ja

analoogmadteriistadega;

vOimsus

e kavandab ja teeb katseid elektrivoolu to6 ja vBimsuse
arvutamiseks ning analtdsib saadud tulemusi;

e madrab elektritarvitite koguvéimsuse, hindab selle

seoseid: . . e
e takistuse otsene ja kaudne md6tmine;
I—E e voolutugevuse, pinge ja takistuse uurimine
R I=I1,=1, U=U,+U, . R=R;+R, . '
' ' ' ' juhtide jada- ja réoplhenduse korral;
T . r=£! taadi takist imi
—=—t— =— e reostaadi takistuse uurimine.
I=I,+I, U=U,=U, R R, R, . s
Elektrivoolu t66 ja Opilane: e Elektrivoolu t66. Elektrivoolu v@imsus. Tarviti

nimivdimsus ja nimipinge.
Elektrisoojendusriistad. Elektriohutus. Luhis.

Kaitse. Kaitsemaandus.

106




August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

Loodusined PK

vastavust paigaldatud kaitsmele ning arvutab tarbitud
energia véartuse ja maksumuse;

e seletab lUhise, kaitse ja kaitsemaanduse mdistet;

e rakendab probleemiilesannete lahendamisel jargmisi

seoseid:

A=IUt .N=IU .Q=I'Rt

Praktilised t66d:

koduste elektriseadmete energiatarbimise

uurimine;

elektritarvitite (mootor, LED, takisti) labiva

voolu t606 ja vOimsuse madramine;

kittekeha vOimsuse uurimine.

Magnetnéhtused

Opilane:

e kirjeldab magnetite ja magnetvélja omadusi ning seostab
neid Maa magnetvalja ja teiste magnetnéhtustega;
e seostab elektrivoolu ja magnetnahtusi, kasutades nditeid ja

rakendusi tehnikas.

Pusimagnet. MagnetnGel. Magnetvali.
Magnetvalja joujooned. Magnetpoolused. Maa
magnetvali. Elektromagnet. Elektrimootor ja
elektrigeneraator kui energiamuundurid.

Magnetnahtused looduses ja tehnikas.

Praktilised t66d:

magnetilise vastastikmdju ja magnetvalja

joujoonte uurimine plsimagnetite ja rauapuruga;
kompassi kasutamine;
elektromagneti uurimine ja/vai valmistamine;

elektrimootori uurimine ja/v@i valmistamine.
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Aine ehitus.

Soojusliikumine

Opilane:
e seostab keha temperatuuri ja kehade soojuspaisumist
aineosakeste soojusliikumisega;

e 2) selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid

ning erinevaid temperatuuriskaalasid.

e Aine ehituse mudel ja aine agregaatolekud.
Aineosakeste liikumise ja keha temperatuuri
seos. Soojusliikumine ja soojusliikumisega
seotud nahtused: soojuspaisumine ja difusioon.

Termomeetrid ja temperatuuriskaalad.

Praktilised t66d:

o vedeliktermomeetri vdi temperatuurianduri

kasutamine temperatuuri (t) ja temperatuuri

muutuse (At) madramiseks.

e difusiooni uurimine;

e sOojuspaisumise uurimine.

Soojusulekanne

Opilane:

e eristab loodusnéhtuste selgitamisel soojustlekande liike:
soojusjuhtivust, konvektsiooni ja soojuskiirgust;

e selgitab siseenergia muutumist kehade soojenemisel ja
jahtumisel;

e seletab soojushulga ja aine erisoojuse maistet ning
kavandab katse keha erisoojuse maaramiseks;

e analiitsib kehade soojuslike omaduste ja soojusililekande

e Keha soojenemine ja jahtumine mikrotasandil.

Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus.
Soojustlekanne. Soojuslik tasakaal.
Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirgus.
Energia jadvuse seadus soojusprotsessides. Maa
soojuslikku tasakaalu md@jutavad ndhtused ja
kliima. Aastaaegade vaheldumine.

Soojustilekanne looduses ja tehnikas.
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pdhiomaduste jargi igapéevaelu- ja loodusnahtuseid,;

rakendab probleemdilesandeid lahendades seost:

Praktilised t66d:

soojusilekande uurimine;

keha erisoojuse madramine kalorimeetriga.

Aine oleku muutused

Opilane:

selgitab keha siseenergia muutumist sulamisel, tahkumisel,
aurumisel ja kondenseerumisel;

selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kittevaartuse
tahendust;

lahendab ja analtiiisib rakendusliku sisuga osalilesanneteks
taandatavaid soojusfuiisika komplekstlesandeid;

rakendab probleemilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

QZHm;QZLm

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus.
Aurumine ja kondenseerumine. Keemine.
Aurustumissoojus ja keemissoojus. Kutuse
klttevaartus. Soojustehnilised rakendused. Aine

oleku muutused looduses.

Praktilised t66d:

jaa sulamissoojuse méédramine kalorimeetriga;

vee keetmine labipaistvas klaasanumas -

keemisprotsessi uurimine.

Tuumaenergia

Opilane:

seostab isotoopide koostist, radioaktiivset lagunemist ja
tuumareaktsiooni aatomituuma ehitusega;
selgitab kergete tuumade Ghinemise ja raskete tuumade

I6hustamise praktilist vaartust;

Aatomi mudelid. Aatomituuma koostis ja
isotoobid. Radioaktiivsus. a-, - ja y-Kiirgus.
Kergete tuumade Ghinemine. Raskete tuumade
I6hustumine ja ahelreaktsioon. Tuumaenergia.
Tuumareaktor. loniseeriv Kiirgus ja kiirguskaitse.

Dosimeeter.
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iseloomustab ning vordleb a-, B- ja y-kiirgust;
nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse allikaid ja selgitab

sellega seotud ohtusid.
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LIHTSUSTATUD OPPE AINEKAVA ULDOSA

VALDKONNAPADEVUS (LIHTSUSTATUD OPE)

Loodusdpetuse dpetamisega taotletakse, et pohikooli 16puks Gpilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, kaitub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse pohimdtteid,;
2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -néhtusi, teha praktilisi t0id ja esitada tulemusi;

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -ndhtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna seoseid;

4) mdistab inimtegevuse mdju keskkonnale, vaartustab keskkonnasééstlikku eluviisi;

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies 1abi vaatlusi ja katseid; sdnastab saadud teavet suuliselt

ja kirjalikult.

AINEVALDKONNA OPPEAINED JA AINETUNDIDE JAOTUS (LIHTSUSTATUD OPE)

Ainevaldkonda kuulub (ks dppaine, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on arvestuslikud nédalatunnid klassiti jargmised:

Loodusdpetuse dppetundide arv nadalas Opilasele klassiti
I I i v \% VI Vi VI IX

1 1 2 2 2 4 4 4 4
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LOODUSAINETE KAUDU KUJUNDAVATE ULDPADEVUSTE ARENGU TOETAMINE (LIHTSUSTATUD OPE)

Lihtsustatud Oppes kasitletakse padevust kui vOimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal
vdi -valdkonnas loovalt, ettevdtlikult ja paindlikult toimida. Uldpadevused kujunevad kdigi Gppeainete kaudu ning tunni- ja koolivalises
tegevuses. Uldpéadevused on kohandatud lahtuvalt riikliku ppekava § 4 punktist 4.

Opilastel kujundatavad tldpadevused on:
Kultuuri- ja vaartuspadevus

Opilane tunneb ja jargib tldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimétteid, ei jaa tikskdikseks, kui neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma

vOimaluste piires.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Opilane on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust. Opilane teab oma
peamisi digusi ja kohustusi ning oskab nende eest seista, arvestades riihma huvisid ja isiklikku huvi. Jargib vastutustundlikult Ghiselu reegleid,

Konflikte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme.
Enesemaaratluspadevus

Opilane mdistab ja vaartustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma v&imeid ja toimetulekut igapdevaelus. Juhib oma kaitumist

erinevates olukordades. Vaartustab tervislikku eluviisi ja on flisiliselt aktiivne.
Opipadevus

Opilane dpib vastavalt oma vdimetele, planeerib 8ppimist, sh enesekontrolli, jargib kavandatut. Tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid

individuaalselt ja rihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele.
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Suhtluspadevus

Opilane suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, selgitab oma seisukohti ning osaleb arutelus. Loeb, mdistab,
kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel. Kasutab teabevahendeid, tuginedes vajaduse korral abivahenditele.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus

Opilane lahendab elulisi probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/vdi tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi
ning (abi)vahendeid. Mdistab inimese ja keskkonna vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb
loodust ja keskkonda sé&&stvalt. Uurimuslikus Oppes Opitakse andmeid analliisima ja tdlgendama, tulemusi esitama tabelite, graafikute ja
diagrammidena.

Ettevotlikkuspadevus

Opilane on tegutsemisaldis, vaartustab praktilist t66d ja on valmis kutse- ja elukestvaks 6ppeks. Hindab adekvaatselt oma véimeid. Piistitab ja

taidab endale seatud eesmérke ning vatab vastutuse oma tegude eest.
Digipadevus

Opilane orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesméargipéraselt ja turvaliselt. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid

programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas tldkehtivaid moraali- ja vaartuspohimdtteid.
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LOODUSAINETE LOIMINGU RAKENDAMISE VIISID (LIHTSUSTATUD OPE)

Loodusdpetus ja eesti keel

Loodusdpetuse ja eesti keele 16imimise pdhieesmargiks on laiendada snavara ja parandada kéneoskust erinevates kontekstides. Opilased saavad
Oppida loodusega seotud sGnavara ning seda kasutada lihikeste loodusvaatluste kirjeldamisel, jagada oma téhelepanekuid. Kirjeldada erinevaid
looduslikke kohti nagu mets, jarv voi raba ning nende iseloomustamiseks kasutada omadussonu. Lugeda liihikesi loodusGppe tekste ning
koostada nende pdhjal moistekaart, arendades sedasi funktsionaalset lugemisoskust. Kirjutada luhikesi kirjeldusi, jutustusi voi luuletusi
loodusteemadel, kasutades dpitud sBnavara ja véljendeid.

Loodusdpetus ja matemaatika

Loodusdpetuse ja matemaatika 16iming vGimaldab Opilastel koguda, mddta ja anallisida erinevaid andmeid, néiteks temperatuuri, sademete
hulka, taime koérgust voi loomade arvukust. Praktilise td6na sooritada mddtmisi ja vOrrelda loodusobjekte geomeetriliste kujunditega. Andmete
analtiisimiseks kasutada graafikuid, diagramme vOi keskmise arvutamist. Andmete vordlusel seostada inimtegevuse moju keskkonnale.

Arvutada 6koloogilist jalajélge, analliisida jaatmete kéitlemise vdi rahvastiku statistikat.
Loodusdpetus ja inimesedpetus

Loodusdpetuse ja inimesedpetuse 18iming vBimaldab dpilastel mdista inimese rolli looduses ja tihiskonnas ning arendada teadmisi ja oskusi, mis
on olulised nende enda tervise, heaolu ja keskkonnasaastliku kaitumise tagamisel. Uurida jatkusuutliku toidu tootmise ja tarbimise maoju nii
inimese tervisele kui ka looduskeskkonnale. Arutleda selle ile, kuidas saaksid nad ise aidata kaasa nii oma tervise kui ka keskkonna heaolule.

Kodanikudiguste ja -kohustuste seos keskkonnakaitsega aitab Gpetada keskkonnasaastlikku kaitumist.

Loodusdpetus ja ajalugu
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Ldimimise eesmark on Gpilaste seostamisoskuse Gpetamine ning parandamine. Uheskoos uurida ning arutleda kuidas looduskeskkond on
mdojutanud ajaloolisi slindmusi ja vastupidi. Ajalooliste jalgede séilimine ning leidmine looduses ning kuidas alep6llundus on mdjutanud
maastiku struktuuri. Millised looduslikud ressursid ning asukohad on md&jutanud inimasustuse teket.

Loodusdpetus ja vodrkeeled

Loimimine pakub mitmekilgseid vBimalusi dpilaste keeledppe taiustamiseks. Kirjeldada loodusobjekte ja -ndhtusi, kasutades dpitud sdnavara.
Lugeda ja leida lisainfot voorkeelsest kirjandusest, kasutada dppetegevuses vodrkeelseid dpikeskkondi (videod, laulud, interaktiivsed mangud).

Loodusdpetus ja kunstiained

Loodusvaatluste jéarel saavad dpilased valjendada oma téhelepanekuid kunstilistel viisidel. Joonistada v6i maalida looduses nédhtud loomi, taimi
vOi maastikke ning kasutada erinevaid kunstitehnikaid. Kasutada looduslikke materjale, nagu lehed, oksad, kivid vdi liiv, selleks et luua

kunstiteoseid. Korraldada néitus, kus saab esitleda loodud loodusmaale, skulptuure vdi muid valminud kunstiteoseid.
Loodus@petus ja todopetus

Oppida kasutama looduses leiduvaid materjale, nagu puit, savi, kivid véi taimekiud, oma kasitdoprojektides. Valmistada esemeid, kasutades
taaskasutatavaid voi keskkonnasBbralikke materjale. To6delda looduslikke materjale ohutult ja saastlikult. Oppida tervisliku toitumise

pdhimatteid l&bi kokkamise, kasutades kohaliku (mahe)toorainet.
Loodusdpetus ja muusika

Opilased saavad looduse ilu ja mitmekesisust véljendada labi muusika. Kuulata looduses esinevaid helisid, nagu linnulaul, tuulekohin vdi vee
vulin, ning pluda neid matkida. Kasutada looduses leitud materjale, et luua muusikainstrumente. Looduses liikudes saavad 6pilased mangida

muusikalisi ménge voi jdddvustada/tuvastada loodushelisid.
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Loodusdpetus ja kehaline kasvatus

Loodusdpetuse ja kehalise kasvatuse 16imimine vdimaldab kogeda loodust 1&bi flusilise aktiivsuse ning arendada nii oma kehalisi kui ka
vaimseid vOimeid. Osaleda loodusmatkadel, kus saavad Opilased mitte ainult liikkuda, sportida ja mangida, vaid ka avastada ning uurida
umbritsevat loodust. Kasutada looduses leiduvaid materjale ning objekte, nagu kivid, oksad vdi tokked, kehalise kasvatuse tundide labiviimisel.
Osaleda loodusméangudes ja orienteerumisel, kus tuleb liikuda looduskeskkonnas, kasutada kaarti ja kompassi ning lahendada erinevaid

ulesandeid. Tantsida loodusteemalisi tantse, mis kujutavad naiteks loomade liikumist v6i looduslike elementide nagu tuule voi vee liikumist.

LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE LOODUSAINETES (LIHTSUSTATUD OPE)

Elukestev Gpe ja karjaari kujundamine

Pdhikooli riikliku 6ppekava labiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, taitma erinevaid rolle
muutuvas 0pi-, elu- ja téokeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja to6alaseid

valikuid.

Labiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas keskendub dpi- ja suhtlemisoskuste arendamisele, aitab Gpilasel kujundada
positiivset hoiakut Gppimisse. Loodusdpetuses késitletavad teemad tuginevad &pilase kogemustele ning praktiliste tegevuste abil aidatakse
Opilasel ennast tundma Oppida. Tegevused on Opilasele toetavad hilisemate otsuste tegemisel (edasiGppimine, vbimetele vastavad

karjaarivalikud).
Keskkond ja jatkusuutlik areng

Pdhikooli riikliku dppekava l&biva teemaga taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks

inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning véartustab jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kisimustele.
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Labiva teema ké&sitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas tugineb Opilase kogemustele, igapdevaelu néhtustele ning looduse vahetule
kogemisele. Poodratakse tdhelepanu kodu- ja koolilimbruse keskkonnakisimustele, arendatakse sééstvat suhtumist imbritsevasse ja elukeskkonna
vadrtustamist. Toetatakse dpilase mdistmist inimtegevuse mojust keskkonnale, vaartustatakse keskkonnasaastlikku eluviisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Pdhikooli riikliku 6ppekava labiva teemaga taotletakse opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks,
kes moistab tihiskonna toimimise pohimatteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end thiskonnaliikmena ning toetub oma

tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.

Labiva teema kasitlemine loodusdpetuse lihtsustatud 6ppekavas tugineb Opilaste praktilistel ja kogemuslikel 6ppetegevustel, mis vdimaldavad
neil Oppida keskkonnasaastlikkust ja kodanikualgatust looduskeskkonnas. Koolis vdib korraldada kogukonna aiandusprojekte,
priigikoristuspéevi koolilimbruses v&i veidi kaugemal. Opilased saavad sel viisil osaleda kodanikualagatustes ja 6ppida, kuidas oma tegevusega
keskkonda positiivselt mojutada. Opilastega saab korraldada keskkonnas6bralikku ettevétlust, nditeks vanade esemete taaskasutamise voi

kompostimise Gppeprojektid.
Kultuuriline identiteet

Pdhikooli riikliku dppekava labiva teemaga taotletakse opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes maistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kaitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga

maaratud elupraktikate eriparast ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostéoaldis.

Labiva teema kasitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas toetub v@imalusele avastada ja hinnata oma kultuurilist identiteeti loodusega
seotud kogemuste ja tegevuste kaudu. Kultuurilise identiteedi markamist loodusOpetuses toetab naiteks kohalike taimede uurimine, nende

kasutamine rahvameditsiinis vOi toiduvalmistamises. Samuti toetavad kultuuriga tutvumist Oppekaigud rahvusparkidesse, ajaloolistesse
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kohtadesse kultuuriliste vaatamisvéarsuste juurde (alguses last imbritsevas keskkonnas, hilisemates klassides ka kaugemad paigad). Kultuurilise
identiteedi tutvustamist toetavad veel dppeprojektid, kus valmistatakse esemeid/kunstitéid looduslikest materjalidest, mis kajastavad Opilaste

kultuurilisi traditsioone.
Teabekeskkond ja meediakasutus

Pdhikooli riikliku 6ppekava labiva teemaga taotletakse opilase kujunemist teadlikuks ja analiitisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
adekvaatselt imbritsevat teabekeskkonda, suudab kriitiliselt analiiiisida ja kasutada meediamaailma sisu ja allikaid, tunnustab autorsust, oskab
luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmiérke ja iihiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma

kaitumise eest end umbritsevas teabekeskkonnas.

Labiva teema késitlemine loodusOpetuse lihtsustatud Oppekavas on toeks Opilastele meediateadlikkuse tdstmisel ning julgustab kasutama
erinevaid meediume loodusdpetuses. Arvestada tuleb dpilase individuaalse arengutasemega, kui palju on 6pilane vdimeline kasutama ja vastu
votma erisuguseid teabekeskkondi. Loodusdpetuses saab teha mitmeid uurimusi, kus véivad kasutusel olla erinevad meediumid (fotode
tegemine, videote filmimine vm). Opilased saavad nende abil oma avastusi dokumenteerida ja jagada. Vanemates arenguperioodides saab
koost66s Opetajaga uurida erinevaid loodusteemalisi meediume (nt artiklid, videod, sotsiaalmeedia postitused) ning opilasele joukohasel tasemel

hinnata teabeallikate usaldusvéarsust ja objektiivsust.
Tehnoloogia ja innovatsioon

Pdhikooli riikliku 6ppekava labiva teemaga taotletakse opilase kujunemist uuendusaltiks ja niiidisaegseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt

kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

Labiva teema kasitlemine loodusOpetuse lihtsustatud dppekavas annab Opilasele vBimaluse kasutada tehnoloogiat ning julgustab uurima

tehnoloogilisi lahendusi seoses looduskeskkonna ja keskkonnaprobleemidega. Tehnoloogia kasutamisel tuleb arvestada Gpilase arengutaset ja
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joukohastada tegevused Opilasest ldhtuvalt. LoodusOpetuses saab labi viia erisuguseid praktilisi katseid ja eksperimente. Nende l&biviimisel on
vOimalik kasutada sensoreid ja andureid, et mddta looduskeskkonna parameetreid, néiteks temperatuur, niiskus jm. Digitaalsete Gppevahendite ja

simulatsioonide tutvustamine ja dpetajaga koostdds kasutamine véimaldab dpilasel uurida ning mdista erisuguseid loodusnahtusi.
Tervis ja ohutus

Pdhikooli riikliku Oppekava labiva teemaga taotletakse opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fitsiliselt terveks
iihiskonnaliikmeks, kes on voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna

kujundamisele.

Labiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas toetab Opilase teadmisi ja oskusi, kuidas hoida enda tervist looduses olles.
Teema julgustab dpilasi vastutustundlikult kaituma looduskeskkonnas ning dpetab ohutust looduses. Loodusdpetuse tunnid julgustavad Gpilasi
osalema looduses liikumises, Guesdppe tegevused annavad vbimaluse praktiliselt ja kogemuslikult looduskeskkonda avastada. Opilase tervise ja
heaolu toetamiseks saab neile tutvustada tervisliku toitumise p&himdtteid, korraldada projekte toiduainete uurimiseks. Praktilised teadmised
loodusliku keskkonna mdojust tervisele toetavad Opitu Kinnistumist (nt ohutus looduses jm). Looduslike ohutegurite kasitlemine
(putukahammustused, péaikesepdletus, murgised taimed) arendab dpilase teadmisi oma kaitumisest looduses. Praktilised esmaabi tegevused

Opilastega, kui looduses olles tekib ohtlik olukord vdi juhtub 6nnetus, aitavad kinnistada 6pitud oskusi.
Vaartused ja kolblus

Pdhikooli riikliku dppekava labiva teemaga taotletakse opilase kujunemist kdolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb tldinimlikke ja
iihiskondlikke véaartusi ja kolbluspohimatteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jaa tikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse

korral oma vaimaluste piires.
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Labiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud Oppekavas toetab Opilase véartuste arendamist kesk- ja Uhiskonna jatkusuutlikkusest ning
julgustab neid tegutsema vastutustundlikult nii looduses kui ka igapéevaelus. LoodusOpetuses saab Opilastega arutleda looduse mitmekesisusest

ning kuidas arvestada nii enda kui teiste elusolendite vajadustega. Lisaks saab praktiliste tegevuste kaudu harjutada vastutustundlikku kaitumist

looduses kui ka igapaevaelus. Opilasele jéukohasel tasemel saab tutvustada looduskaitse olulisust ning kuidas nemad saavad kaasa aidata
looduse kaitsmisele ning loodust sééstvale arengule.

120



August Kitzbergi nimeline Glimnaasium Loodusined PK lihtsustatud dpe

AINEKAVA (LIHTSUSTATUD OPE)

OPPEAINE NIMETUS: LOODUSOPETUS

Oppeaine kirjeldus, eesmark:

Loodusdpetuse dpetamisega taotletakse, et pohikooli 16puks Gpilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, kaitub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse pohimotteid,;

2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -néhtusi, teha praktilisi t0id ja esitada tulemusi;

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -ndhtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna seoseid;

4) moistab inimtegevuse moju keskkonnale, vaartustab keskkonnasééstlikku eluviisi;

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies 1abi vaatlusi ja katseid; sdnastab saadud teavet suuliselt

ja kirjalikult.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa:

Lihtsustatud Gppe puhul tuleb arvestada Opilaste arenguperioode, mis jagunevad jargmiselt: 1.-2. kl, 3.-5. kl, 6.—7. kI, 8.-9. kl. Selline jaotus,

mis ei Uhti kooliastmetega, tuleneb dpilaste arengu seaduspéarasustest — muutustest dppijate kognitiivses arengus ning kone ja isiksuse arengus.
Oppetegevus 1.—2. klassis

1.-2. klassi dppetegevuses keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele. Opetaja osalusel ja suunamisel pivad &pilased
tundma l&hiimbrust ning igapédevaelu nédhtusi, 6pivad markama, vaatlema, vrdlema ja kirjeldama Gmbritsevate objektide ja nahtuste tajutavaid
tunnuseid. Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja jarjestamisoskust kujundavad tegevused. Kuna sel arenguperioodil on lihtsustatud

Oppes Opilastel juhtivaks pstuhiliseks protsessiks taju, tuleb dppetegevuses kasutada kujutluspiltide loomiseks palju esemelist ja kujutavat
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naitlikustamist. Ulekaalus on praktiline tegutsemine ja Gppeming. Loodusteaduste omandamist ja kinnistamist saadab kieline tegevus loodus-
VoI tooopetuse tunnis: vaatlusaluse objekti voolimine, joonistamine ($ablooni jargi), varvimine, Idikamine, rebimine ja kleepimine, seoseid ja
suhteid kajastava pildiseeria jarjestamine sisu jargi. Valdavalt suuline Gpitegevus peab arvestama dpilaste kdne arengu taset. Vahesel mééral
kasutatakse 1. klassi I8pust alates lihtsaid lugemis- ja kirjutamisiilesandeid, arvestades seejuures vastavate oskuste arengut. Opetaja osaleb
Oppetdos suurel méaral. Jarjepidevalt on vaja suunata Opilaste tunnetustegevust ja kdnet. Tahelepanu pooratakse opilaste tundeelu arendamisele
ning vaartushinnangute ja -hoiakute kujundamisele, liikumisele ja kaitumisele looduses, vairtustatakse terveid eluviise. Pannakse alus
keskkonnataju kujunemisele, tunnetuslikule huvile ja austusele looduse vastu.

Opilaste dppetegevust tuleb reguleerida koostds ja eeskuju jargi, tegevusakte peab saatma dpetaja kdne.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis on dppetegevuses jatkuvalt tlekaalus looduse vahetu kogemine, praktiline tegevus ja 6ppeméng. Vajalike kujutluspiltide loomist
toetab esemeline ja kujutav naitlikkus, lisandub ka tinglik naitlikkus (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart). Opilaste tunnetustegevuse areng
vBimaldab varasemalt kujundatud taju- ja malukujutlusi tapsemaks muuta ning suurema hulga tunnuste abil laiendada. Opetaja suunamisel
areneb objektide, nahtuste, tegevuste jm kirjeldamis-, vordlemis-, riihmitamis- ja Uldistamisoskus. Opetaja abiga kujunevad jdukohase
Oppematerjali ulatuses pdhjus-tagajarg seoste mdistmise ja jarelduste tegemise oskused. Jark-jargult suureneb Opitegevuses kirjaliku kdne

osakaal — jéukohaste Gppetekstide hadlega lugemine ja analtits 6petaja suunamisel, jdukohaste kirjalike ilesannete sooritamine.

Vaadeldakse looduses toimuvaid ajalisi muutusi, erinevate loodusosade omavahelist seotust, tutvutakse loodushoiu pshimatetega. Opetaja osalus
Opilaste tegevuses pusib, Opitlesandeid sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja ndidise jargi. Tahelepanu podratakse lihtsate Kirjalike
tookorralduste mdistmisele ning nende taitmisele. Opetaja tilesandeks on jarjepidevalt kujundada Gpilaste enesejuhtimise ning koostéooskusi, et
jargnevatel dppeperioodidel oleks vdimalik joukohasel viisil iseseisvat t66d ning koostdiseid dppeviise (paaris- ja rihmat6dd) rakendada.

Opetaja juhendamisel ja abiga on &pilased suutelised jdukohasel viisil tehnoloogiavahendeid kasutama, naiteks otsima pildilist teavet, sooritama
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Opitud teadmiste kinnistamiseks lihtsaid Opitlesandeid. Peamised raskused tehnoloogiavahendite kasutamisel tulenevad Opilaste
tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arengu puudulikkusest.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis vdimaldab Opilaste tunnetustegevuse ja kdne areng laiendada joukohasel viisil dpitavate objektide, ndhtuste ja protsesside ning
nende tunnuste hulka, seda nii Opilase kodukoha kui ka Eesti kontekstis. Kujutluspiltide loomiseks ja tapsustamiseks kasutatakse Opet
loomulikus keskkonnas, praktilisi toid ja katseid, kujutavat ja tinglikku nditlikkust; kogemustel pdhinevate malukujutluste aktiveerimiseks ka
verbaalset nditlikkust. Lisaks nditkatsete vaatlusele sooritavad Opilased Opetaja juhendamisel ka ise lihtsamaid praktilisi toid ja Kkatseid.

Jérjepideva joukohase arendustegevuse kadigus pareneb Opilaste kirjeldamis-, vdrdlemis-, rihmitamis- ja Gldistamisoskus.

Iga teema puhul aktiveeritakse lapse teadmised ja kogemused. Uus teema esitatakse 6.-7. klassis peamiselt suuliste lihitekstide, vestluste ja
vaatluste ning naitvahendite abil, tekste kasutatakse teadmiste siivendamiseks/tapsustamiseks. Terminid esitatakse parast nahtuse/objekti oluliste
tunnuste fikseerimist (nt Segamini kasvavad okas- ja lehtpuud — s.0 segamets). Opetaja suunamisel arenevad péhjus-tagajarg seoste maistmise ja
jarelduste tegemise oskused. JBukohasel viisil toetub teadmiste-oskuste omandamine kirjalikule 6ppematerjalile. Opetaja suunamisel loevad
Opilased joukohaseid Gppetekste hdélega ja osaliselt endamisi, anallilisivad neid dpetaja suuliste ja Kirjalike kiisimuste-korralduste abil; otsivad
teavet tabelitest, joonistelt ja skeemidelt; sooritavad Kkirjalikke &pitilesandeid. Opetaja osalus dpilaste tegevuses vaheneb jark-jargult,
Opillesannete taitmisel suureneb Kirjalike to6juhiste ja kirjalike abivahendite roll. Nende mdistmine ja kasutamine vajab jatkuvalt Gpetaja
suunamist. Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostdooskuste arenemine vbimaldab sooritada jéukohaseid tegevusi paaris- ja rilhmatdddena.
Opetaja juhendamisel kasutavad &pilased sobiva raskusastmega dpitegevuses meedia- ja tehnoloogiavahendeid — otsivad ja loevad jdukohast
loodusalast infot, kasutavad seda dpiiilesannete sooritamisel. Opilastele on jatkuvalt keeruline info lugemine, selekteerimine, teksti

produtseerimine. Opetaja tilesanne on reguleerida dpitegevuse raskusastet, arvestades dpilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arenguga.
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6. klassi eesmark on luua siisteemne kujutlus kodukoha (maakonna) geograafiast ja loodusest. Peamised teemavaldkonnad on jargmised:
pinnavormid, veekogud, kliima ja selle muutused, taimed, loomad, inimtegevuse seos loodusega. Kaikide teemade puhul pooratakse tahelepanu
objektide ja niahtuste riithmitamisele oluliste tunnuste alusel (nt madalsood ja rabad, nende olulised tunnused), allriihmade moodustamisele
(loomad, kodu- ja metsloomad, vee- ja maismaaloomad, liha- ja rohusoojad loomad). 7. klassis kasitletakse nimetatud teemasid Eesti ulatuses,
pooratakse tahelepanu erisustele soltuvalt piirkonnast ja elukeskkonnast. Keemia ja fiiiisika elemente kisitletakse seoses loodusnihtuste ja

inimtegevusega (muldade ja maavarade keemilised ja fiitisikalised omadused, ehitusmaterjalide omadused, muldade véetamine jne).
Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis laienevad joukohase Opitegevuse kadigus dpilaste loodusalased teadmised, paranevad seoste mdistmise oskused, seda nii kodukoha,
Eesti kui ka maailma kontekstis. Vordluses maailma ja Euroopa riikidega siivendatakse teadmisi Eestist (riigi loodus, haldusjaotus, majandus,
toostus, keskkonnaprobleemid jms) ning kujundatakse arusaam Eesti seostest Euroopa ja maailmaga (rahvastiku randed, transport, kaubavahetus

jms). Olulisel kohal on kaardidpetus: orienteerumine gloobusel ja kaardil, opitud piirkonna iseloomustamine kaardi abil.

Varasemate Oppeperioodidega vorreldes podratakse rohkem tahelepanu elementaarsete keemia ja fiitisikateadmiste ning -oskuste kujundamisele.
Opilastele valmistab p&hikooli 18puni raskusi reaalselt mittetajutavate nahtuste ning protsesside mdistmine. Oppe eesmargiks on eelkdige
Umbritseva maailma praktiline méistmine. Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutatakse 6pet loomulikus keskkonnas, praktilisi téid ja
katseid, kujutavat, tinglikku ning joukohasel viisil ka verbaalset néitlikkust. Suureneb dpilaste roll ja iseseisvus katsete planeerimisel ja
labiviimisel. PBhjus-tagajarg seoste mdistmist ja jarelduste tegemist suunab dpetaja. Opetaja juhendamisel otsivad Gpilased teavet erinevatest
allikatest, kasutades seejuures ka meedia- ja tehnoloogiavahendeid. Oppeinfo mdistmiseks ja kasutamiseks vajavad nad jatkuvalt suunatud
analuiisi — suuliseid ja kirjalikke kiisimusi-korraldusi. Opetaja llesanne on aidata hinnata ning mdista leitud info usaldusvaarsust. Opilaste

oskuste areng vbimaldab joukohases Opitegevuses iseseisva t00 osakaalu suurendada. Seejuures vajavad Opilased jatkuvalt dpetaja suunamist ja
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abivahendeid. Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostddoskuste arenemine v@imaldab sooritada jBukohaseid dppetegevusi paaris- ja

rihmatoodena.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

| kooliaste

3. klassi I0petaja:

1) mérkab ja vaatleb tdiskasvanu juhendamisel imbritseva keskkonna objekte, nahtusi ja protsesse; Kirjeldab neid
abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste lausetega (3-5 lauset);

2) tunneb &ra ning nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; vordleb ja rihmitab neid dpetaja suunamisel erinevate

Opitud tunnuste alusel;
3) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rihmitab neid vastavalt aastaajale;

4) liigub ja kéitub turvaliselt, vaartustab looduses viibimist; mérkab téiskasvanu suunamisel oma kodukoha elurikkust ning

suhtub sellesse hoolivuse ja austusega, hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

Il kooliaste

6. klassi IGpetaja:

1) tunneb huvi Eesti looduse, selle uurimise ja loodusainete Gppimise vastu;

2) vaatleb, kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes Gpitud elus- ja eluta looduse objekte, nahtuseid ja protsesse,
selgitab abiga nendevahelisi seoseid ning tahtsust looduses;

3) loeb ja moistab dpetaja abiga jdukohaseid loodusalaseid dppetekste, tabeleid, skeeme ja jooniseid; kasutab dpililesannete
taitmisel lihtsat plaani, Eesti kaarti;

4) leiab etteantud allikatest lihtsamat loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast teavet; hindab dpetaja abiga kasutatud allikate

usaldusvaarsust; kasutab dppimiseks ja teabe otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;
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5) viib Opetaja juhendamisel labi lihtsaid praktilisi t6id, teeb tugisdnadele toetudes tulemuste pdhjal kokkuvdtteid, seostab
saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

6) moistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukoha kontekstis; valjendab hoolivust ja lugupidamist kdigi elusolendite
vastu; kaitub turvaliselt, jargib tervislikke eluviise.

111 kooliaste

9. klassi I0petaja:

1) vaéartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;

2) toob nditeid inimtegevuse mdjust timbritsevale keskkonnale; véljendab hoolivust ja lugupidamist kdigi elusolendite
vastu; kditub turvaliselt; kirjeldab néidete abil jatkusuutliku, saéstva ja vastutustundliku eluviisi pdhimdtteid ning jargib
neid; 3) toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid, kasutab elementaarseid esmaabivotteid;

4) kavandab Gpetaja juhendamisel ning viib ohutult 1&bi lihtsamaid praktilisi t6id, valides sobilikud modtevahendid; teeb
tulemuste pdhjal kokkuvdtteid ja jareldusi; seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate olukordadega;

5) késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, to6riistu ning kodukeemiat, selgitab nende kasutamise otstarvet ja
ohutusndudeid,;

6) leiab dpetaja suunamisel erinevatest allikatest jdukohast loodusteaduslikku infot; hindab dpetaja abiga kasutatud allikate

usaldusvaarsust; kasutab dppimiseks, koostdoks ja info otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid.
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Opitulemused ja 6ppesisu klassiti:

Loodusined PK lihtsustatud Gpe

1.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised t66d
Kool Opilane: e Kool: tutvumine kooliruumide ja kooli imbrusega
e orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel: (kohad kool mbruses).
e liigub téiskasvanute abil oma koolimajas ja koolilimbruses; e Liiklusohutus: litklus kooli dmbruses, margid,
e orienteerub tdiskasvanu abiga kooliteel; teetiletuskohad; kooliGuel likumine.
e orienteerub tdiskasvanu abiga kodus ja koduteel; * Maajalinn. Liiklemine linnas ja maal.
« teab oma kodu asukohta (linnas/maal): e Kodu: kodumaja, koduiimbrus. Erinevad ruumid
e rihmitab esemeid/pilte etteantud kuuluvusriihma jargi; kodus. Esemed kodus (modbel, toidundud, jms).
e nimetab Opetaja eeskujul ja/vGi abivahendite toel
kuuluvusrihma;
e rihmitab esemeid Ghise tunnuse alusel;
e Opetaja kisimustele toetudes kirjeldab esemete riihma 2-4-
sdnalise lausega.
Aastaajad Opilane: o Acg
Aeg e nimetab Spitud aastaaegu nende Giges jarjestuses (vajadusel | ® FPaeva0o.
abivahendite toel); * Aastaajad
e nimetab aastaaegadele iseloomulikke loodusnahtusi e Valgus- ja soojusallikad Gues.
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abimaterjali toel;

e toob nditeid Opitud aastaajale iseloomulikest
loodusnéhtustest;

e kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kaitumist

looduses Gige/vale pdhimdttel.

Suvi

Suvi kui aastaaeg. Looduse ilme/muutumine
suvel. Inimeste riietus. Suvised tegevused.
Siigis

Sugis kui aastaaeg. Stgisilmad. Sugisvarvid.
Riietus sugisel.

Talv

Talv kui aastaaeg. Talveilmad, riietus. Laste
tegevused talvel. Turvalisus (liikluses,
veekogudel)

Kevad

Kevad kui aastaaeg. Kevadilmad, riietus.

Kevadtdod aias ja pdllul. Tooriistad ja masinad.

Loomad ja linnud

Opilane:
e tunneb &ra (sh pildil) ja nimetab 6pitud loomi;

e kirjeldab dpitud loomi Gpetaja kiisimustele toetudes 2—4-

sdnalise lausega

e riihmitab 6pitud tunnuse alusel pilte etteantud

kuuluvusrihma jargi;

Loomad ja linnud

Looma ja linnu vélisehitus (kehaosad; kehakate:

karvad/suled; vérvus).

Kodulinnud ja -loomad: nimetused, valisehitus
(kehaosad, kehakate, varvus) haalitsused,
lilkumine.

Koduloomade pojad ja nende nimetused.
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nimetab dpetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel

kuuluvusriihma (loomad, linnud, metsloomad, koduloomad);

kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist

looduses Gige/vale pdhimdttel.

Metsloomad: nimetused, vélisehitus, litkumine,

elupaigad

Taimed Opilane: Aed ja pdld siigisel
e tunneb 4ra ja nimetab Gpitud taimi ja seeni; kirjeldab neid Puu- ja kodgiviljad, marjad: nimetused,
dpetaja kisimustele toetudes 2—4-sdnalise lausega kirjeldamine ja rahmitamine (varvus, suurus, kuju,
maitse). Kasutamine.
e rihmitab 6pitud tunnuse alusel objekte/pilte etteantud . .
Mets ja park stgisel
kuul Uhma jargi; . e .
Huiuviisrunma jarg! Puud slgisel, stigisvérvid. Puude nimetused.
e nimetab Opetaja eeskujul ja/vGi abivahendite toel Puulehed ja okkad. Seened: s60gi- ja mirgised
kuuluvusrihma (puud, seened, puuviljad, marjad, seened.
kodgiviljad) Taimed kevadel
e kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist Kevadlilled aias, metsas ja niidul.
looduses 6ige/vale pGhimottel.
2.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised téod
Taimed Opilane: Taimed: valisehitus, elupaik, toit, paljunemine,

kasvamine (kasvatamine seemnest), kohastumine
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Loomad

Tunneb &ra ja nimetab dpitud taimi, kirjeldab neid abile
tuginedes 3-5sOnaliste lausetega (3-4 lauset).

Vordleb dpetaja suunamisel dpitud elusorganisme 2-3
tajutava tajutava tunnuse alusel (kasvab, liigub, toitub,
paljuneb); ruhmitab neid Gpetaja suunamisel ning eristab
Opitus kuuluvusriahmi.

Toob dpetaja kiisimustele toetudes nditeid elusolendite
vajadustest.

Tunneb &ra ja nimetab dpitud loomi, kirjeldab neid abile
tuginedes 3-5s6naliste lausetega (3-4 lauset).

Vordleb dpetaja suunamisel dpitud elusorganisme 2-3
tajutava tajutava tunnuse alusel (kasvab, liigub, toitub,
paljuneb); rihmitab neid dpetaja suunamisel ning eristab
Opitud kuuluvusrihmi.

Toob dpetaja kiisimustele toetudes naiteid elusolendite
vajadustest.

Tunneb &ra ja nimetab eluta looduse objekte ja néhtusi,
Kirjeldab neid abile tuginedes 3-5-sdnaliste lausetega (3-4

lauset).

vastavalt aastaajalistele muutustele.
Taimede valisehitus (juur, vars, leht, 6is).
Puud: lehtpuud, okaspuud, viljapuud
Pb&dsad: marjapddsad

Rohttaimed: lilled, umbrohud, kddgiviljad,

juurviljad

Loomad: valisehitus, elupaik, toit, paljunemine,
kasvamine, kohastumine vastavalt aastaajalistele

muutustele.

Koduloomad (-linnud): vilisehitus, elupaik,

paljunemine, toit, hooldamine.

Lemmikloomad: vilisehitus, elupaik, paljunemine,

toit, hooldamine.

Metsloomad: vilisehitus, elupaik, paljunemine,
toit.

Putukad: valisehitus, lilkumine.
Linnud: vélisehitus, elupaik, rand- ja paigalinnud.

Eluta looduse objektid ja ndhtused:
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loodusobjektide rihmitamine

Eluta ja elus loodusobjektide vaatlemine ja

vordlemine

Aastaajad

Aastaaegade
tunnused taime- ja

loomariigis

Aeg

Opilane:

Tunneb &ra ja nimetab aastaaega stgis, kirjeldab sugise
podhitunnuseid abimaterjali toel.

Jérjestab abivahendite toel aastaajale vastavate kuude
nimetusi.

Tunneb &ra ja nimetab aastaaega talv, kirjeldab talve
pdhitunnuseid abimaterjali toel.

Jérjestab abivahendite toel aastaajale vastavate kuude
nimetusi.

Tunneb &ra ja nimetab aastaaega kevad, kirjeldab kevade
pdhitunnuseid abimaterjali toel.

Jérjestab abivahendite toel aastaajale vastavate kuude
nimetusi.

Tunneb &ra ja nimetab aastaaega suvi, kirjeldab suve
pdhitunnuseid abimaterjali toel.

Jarjestab abivahendite toel aastaajale vastavate kuude

Stgiskuud ja nende jérjestus: seosed oluliste

slindmuste ja tegevustega.

Stgise tunnused looduses: muutused looma- ja
taimeriigis (viljapuud, saagikoristus, taimede
muutumine kodulimbruses), muutused kodu- ja

kooliimbruses.

Ilm stgisel: koostdds Gpetajaga ilma vaatlemine

kooliimbruses.

Talvekuud ja nende jarjestus: seosed oluliste

slindmuste ja tegevustega.

Talve tunnused looduses: muutused looma- ja
taimeriigis (loomade kohastumine eluks talvel,

taimede kohastumine eluks talvel).

IIm talvel: koosttos Gpetajaga ilma vaatlemine

koolitimbruses.
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nimetusi.

Kevadkuud ja nende jarjestus: seosed oluliste

sindmuste ja tegevustega.

Kevade tunnused: muutused looma- ja taimeriigis
(puude ja pdodsaste lehtimine, ditsemine;
kevadt6od aias/pdllul; kevadlilled; kodu- ja
metsloomad kevadel, randlindude saabumine).

Ilm kevadel: koostoos Opetajaga ilma vaatlemine

koolitimbruses.

Suvekuud ja nende jarjestus: seosed oluliste

slindmuste ja tegevustega.

Suve tunnused looduses: muutused looma- ja
taimeriigis

IIm suvel: koost6ds Opetajaga ilma vaatlemine

koolilimbruses.

Elus ja eluta

Opilane

Markab Gpetaja abiga elusolendite vajadusi.
Toob dpetaja kiisimustele toetudes naiteid elusolendite

vajadustest.

Elusolendite vajaduste mérkamine: peamised
valised muutused, seostamine isiklike vajadustega

(toit, uni, litkkumine jm).
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Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised t66d

Elus ja eluta loodus

Opilane:

e Kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lausetega
(3-5 lauset) eluta looduse objekte.

e Vordleb ja rihmitab eluta looduse objekte ning nahtusi
Opetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel.

e Kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lausetega
(3-5 lauset) eluta looduse nahtusi.

e Vordleb ja rihmitab eluta looduse objekte ning nahtusi

Opetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel.

Eluta looduse objektid lahiimbruses ja nende

tunnused:

erinevused elusloodusest - ei hinga, ei toitu, ei
kasva, ei saa jarglasi;
erisuguste tunnuste alusel rihmitamine;

kirjelduse koostamine abivahenditele tuginedes.

Eluta looduse nahtused ja nende tunnused:

erinevused elusloodusest ja eluta looduse
objektidst (materjalid, esemed);
erinevate tunnuste alusel riihmitamine;

kirjelduse koostamine abivahenditele tuginedes.

IIm

Opilane:

e Iseloomustab abivahenditele tuginedes ilma.

e Valib ilmale vastava vélisriietuse.

e Teeb koostegevuses taiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi.

Ohutemperatuur ja selle mé6tmine, termomeetri
naidu lugemine ja méarkimine.
Erinevad termomeetrid.

Riietumine vastavalt ilmale.

Tutvumine ilma tunnustega. llma iseloomustamine:
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e pilvisus: pilvitu, véhene pilvisus, pilves;
e sademed: vihm, rahe, lumi;

e tuul: tuulevaikne, ndrk tuul, tugev tuul, torm.

Riietus vastavalt ilmale.

IImavaatlustabeli koostamine.

Aastaajad
Kalender

Muutused looduses
erinevatel

aastaaegadel

Opilane:

Markab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-s6naliste
lihtlausetega looduses ja inimtegevuses toimuvaid
aastaajalisi muutusi.

Teab kuude nimetusi ja jargnevust.

Ruhmitab kuid vastavalt aastaajale.

Aasta: aastaajad ja nende jargnevus. Aastaajaliste

muutuste markamine ja kirjeldamine:

e inimtegevuses toimuvad muutused erinevatel

aastaaegadel (aiatddd, muutused linnapildis jm);

e looduses ja loomariigis toimuvad muutused

erinevatel aastaaegadel.
Kalender (aasta, kuud):

e kuude nimetuste teadmine, rihmitamine vastavalt
aastaajale;

e Kkalendris orienteerumine;

e kuude seostamine oluliste tegevuste ja

sindmustega aasta jooksul.

Sugis
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Stgise algus (kalendri jargi), stigiskuud. 1lm sugisel,
soe ja killm stigispaev. Sugise tunnused. Riietus ja
tegevused. Loodus hilissugisel, riietus ja tegevused.
Loomad sugisel.

Talv

Talve algus (kalendri jargi), talvekuud. Vesi talvel:
veekogude jaatumine ja jaa sulamine, ohutusnéuded
jaale minekul. Erinevad talveilmad (lumi, tuisk, sula,
lumeta talv jms): riietus, tegevused. Loodus talvel.

Loomad talvel. Ohutemperatuur talvel.
Kevad

Kevade algus (kalendri jérgi), kevadkuud. Kevade
kolm perioodi (algus, keskpaik, 16pp): perioodide
tunnused (sh ilm), riietus ja tegevused. Loodus

kevadel. Loomad kevadel.
Suvi

Suve algus (kalendri jérgi), suvekuud. Soe ja killm
suvepéev: ilm, riietus ja tegevused. Aia- ja

metsamarjad suvel.

135




August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

Loodusined PK lihtsustatud Gpe

Loodus suvel. Loomad suvel.

Kodukoha timbrus,
kodukoha loomad
ja taimed

Opilane:

e Tunneb &ra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi.

e Kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes Opitud taimede
valisehitust ja elupaiku.

e Rihmitab taimi Gpetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel
ning nimetab Opitud kuuluvusrihma.

e Kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste
lihtlausetega looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi (3)

e Tunneb &ra ja nimetab kodukoha tuntumaid loomi.

e Kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes Gpitud
loomade vélisehitust, litkumisviisi ja toitumist.

e Rihmitab loomi 6petaja suunamisel erinevate tunnuste
alusel ning nimetab dpitud kuuluvusrihma.

e Kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste

lihtlausetega looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi.

Leht- ja okaspuud, pddsad (vaarikas, sarapuu,
paju) ja puhmad (mustikas, pohl): valisehitus,
muutused aastaringselt, kasvukohad, téhtsus
loomadele-lindudele ja inimestele.

Seened: toidu- ja mirgiseened, vélisehitus,
kasvukohad, seente kasutamine toiduna.
Rohttaime osad: juur, vars, lehed, 6is, vili.
Kdoogiviljad (sh juurviljad), lilled: valisehitus,
kasutamine. Rohttaimede muutused aastaringselt,
kasvukohad.

Metsat60d: metsaraie, kiittepuude varumine, metsa
istutamine.

Puidu kasutamine: moobel, ehitusmaterjal,
puidutooted, paber jms. Paberjaatmete

sorteerimine ja taaskasutamine.

Aia- ja pollutddd (taimede kasvatamine ja nende eest

hoolitsemine), tooriistad.

Loomariigi mitmekesisus:

e mets- ja koduloomad: vélisehitus, litkumisviisid,
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elupaigad, toit, areng;

e linnud: valisehitus, liilkumisviisid, elupaigad, toit,
areng;

e kalad: valisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit,
areng;

e konnad: vélisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit,
areng;

e putukad: vélisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit,

areng.

Réandlinnud. Randlindude kogunemine parvedesse ja
aralend, randlindude dralennu pdhjused; ohud
teekonnal. Kahe linnu vordlemine (rand- ja paigalind):

valisehitus, toit.

Loomade valmistumine talveks: talvevarud, pesa

ehitamine, karvavahetus (suve- ja talvekarv).
Erinevad loomad talvel.

Metsloomad (mager, ilves): vélisehitus, elupaik,

eluviis, toit.

Eestis talvituvad linnud (rasvatihane, leevike,

hallvares, varblane, rahn): vélisehitus, elupaik, toit.

137




August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

Loodusined PK lihtsustatud Gpe

Lindude toitmine talvel.
Loomade ja lindude jaljed lumel.

Kevad loomariigis: karvavahetus; poegade sund ja

areng.

Réandlindude saabumine, pesitsemine, haudumine,

hoolitsemine poegade eest.

e Eristab ja rihmitab Gpitud selgroogseid loomi (eristab neid
ka selgrootud loomade, maismaataimede ja kiibarseente
vahel).

e Jarjestab loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte,

kirjeldab dpitud elusorganismide arengut tuginedes

4. klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised téod
Taimed Opilane: e Selgroogsed loomad
L oomad e Tunneb &ra ning nimetab kodukoha loomi, kirjeldab ja e Imetajad: vélisehitus, lilkumine, elupaigad, areng,
] vOrdleb abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid toitumine
Seene
tunnuseid (valisehitus, elupaik, eluviis). e Linnud: vélisehitus, liikumine, elupaigad, areng,
Organismide e Toob naiteid loomadega seotud ohtudest. toitumine.
kooselu

e Kalad: valisehitus, lilkumine, elupaik (elab
veekogus), areng,

e toitumine.

e Kahepaiksed (konnad): vélisehitus, liikumine,
elupaigad, areng,

e toitumine.
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pildiseeriale.

Eristab ja rihmitab dpitud selgroogseid ning selgrootuid
loomi, maismaataimi ja kubarseeni.

Jérjestab loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte,
Kirjeldab dpitud elusorganismide arengut tuginedes
pildiseeriale.

Tunneb &ra ning nimetab kodukoha taimi, kirjeldab ja
vOrdleb abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid
tunnuseid (vélisehitus, elupaik, eluviis).

Toob néiteid mirgiste taimedega seotud ohtudest.
Eristab ja rihmitab dpitud maismaataimi (eirstab neid ka
selgroogsete ja selgrootud loomade ning kiibarseente vahel).
Jérjestab taimede arengu etappe kujutavaid seeriapilte,
Kirjeldab dpitud elusorganismide arengut tuginedes
pildiseeriale.

Tunneb &ra ning nimetab kodukoha seeni, kirjeldab ja
vOrdleb abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid
tunnuseid (valisehitus, elupaik, eluviis).

Toob nditeid miirgiste seentega seotud ohtudest.

Eristab ja rihmitab dpitud seeni (eirstab neid ka selgroogsete

Roomajad (maod, sisalikud): valisehitus,
litkumine, elupaik,

areng, toitumine.

Selgrootud loomad: mitmekesisus ja elupaigad
Maismaataimed

Taimede vélisehitus (puu, pddsas, puhmas,
rohttaim). Erinevate taimede osade vaatlus,
vordlemine ja kirjeldamine.

Taime areng seemnest, arenguks vajalikud
tingimused, seemnete levik (nt tuul, lind, inimene).
Mulla téhtsus taimedele. Mullato6d aias ja pdllul
erinevatel aastaaegadel (harimine, véetamine,
seemnete kiilv, tbusmete eest hoolitsemine jms).
Kultuurtaimed ilu-, kdogivilja- ja viljapuuaias,
pollul: tundmine, nimetamine, kasvatamise
otstarve.

Rohttaimed: Uheaastased taimed (nt aedhernes,
kdrvits) ja mitmeaastased taimed (nt tulp,
maikelluke).

Murgised taimed (nt nasiniin, karuputk, maikelluke
jt).
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ja selgrootud loomade ning maismaataimede vahel).

Teraviljad, teraviljade kasutamine.
Umbrohud, umbrohutdrje.

Taimede téhtsus inimestele ja loomadele.
Kibarseened

Kibaraga seened: valisehitus (ktbar, jalg,
seeneniidistik).

Soogiseened ja mirgised seened.

Inimene Opilane: Inimese valisehitus (kehaosad: kere, pea, kael,
e Naitab enda kehal Gpitud kehaosi. jasemed (kaed, jalad)).
e Nimetab 6pitud kehaosad. Selgroog.
Keha m6dtmed: pikkuste vordlemine silma jargi,
pikkuste mddtmine ja médtmistulemuste
vordlemine.
Inimese kehatemperatuuri mdGtmine.
Kodu Opilane: Inimeste elu maal ja linnas, inimese elukeskkond
Elu Eestis e Kirjeldab abivahenditele tuginedes inimeste elu maal. Elu maal: hooned (talu, asutused), maad (aed, psld,

¢ Kirjeldab abivahenditele tuginedes inimeste elu linnas.

e Vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas.

heinamaa, karjamaa, mets). Koduloomad, nende
kasulikkus. Maatood (pdlluharimine,
loomapidamine jms).

Elu linnas: hooned (elumaja, asutused), lilkumine
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ja liiklus, tdokohad linnas.

Valgus ja soojus
Ohk

Vesi

Opilane:

e Toob nditeid puhta vee, 6hu, mulla, valguse ning soojuse
tahtsusest elusolenditele.

Vesi

Vesi looduses, vee kasutamine igapéevaelus,
tahtsus elusolenditele. Joogivee omadused, vordlus
sademete ja veekogu veega. Vee olekud (vesi, jaa,
veeaur) ja nende muutumine. Vee keemine,
keemistemperatuur. Vee aurumine. Vee
kiilmumine ja jaa sulamine, sulamistemperatuur.
Vee saastlik kasutamine kodus ja koolis.

Ohk

Hapnik ja siisihappegaas dhu koostises (inimesed,
loomad ja taimed hingavad sisse hapnikku, vilja
siisihappegaasi). Ohutemperatuur ja selle
madtmine. Ohu soojenemine, jahtumine. Puhas ja
saastunud dhk, puhta dhu tahtsus elusolenditele,
ohu puhtuse tagamine ruumis.

Muld

Mulla téhtsus taimedele. Mullat6od aias ja pdllul
erinevatel aastaaegadel (harimine, vietamine,

seemnete kiilv, tousmete eest hoolitsemine jms).
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Valgus ja soojus

Valgus- ja soojusallikad. VValguse ja soojuse
tahtsus elusolenditele.

Maa: esmane tutvumine Maa mudeli ehk
gloobusega. Péev ja 66, nende vaheldumine.
Péikese teekond taevavalvil erinevatel
aastaaegadel: soojustingimuste muutumine, 66 ja
paeva pikkus erinevatel aastaaegadel (péikesetdus
ja loojumine erinevatel kellaaegadel).

5.klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised téod
Inimene Opilane: e Inimene
e nditab ja nimetab nditvahendil inimese elundkondade ® Inimese valisehitus.
tahtsamaid elundeid. e Elundid ja elundkonnad. Meeleelundid. Tugi- ja
liikumiselundid.
kirjeldab tugisdnade toel nende Ulesandeid; . : : . .
*  KIrjeldab tugisonade toel nende Ulesandeld, e Hingamiselundid. Vereringe. Seedeelundid.
e Opilane kaalub kehi (m6&tuhikuks kilogramm). Erituselundid.
e Paljunemiselundid. Néarvisusteem.
e Elundkondade llesanded.
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Organismide

rihmad ja kooselu

Opilane:

toob abivahenditele toetudes néiteid organismide vaheliste
seoste kohta looduses;

tunneb &ra ja rihmitab kodukoha levinumaid taime- ja
loomaliike;

tunneb looduses/pildil dra kodukohale iseloomuliku
looduskeskkonna (mets, soo, pdld, veekogu) ning Kirjeldab
kava alusel selle elustikku;

koostab lihtsamaid toiduahelaid.

Organismide rihmad ja kooselu

Mets. Metsatlubid (okasmets, lehtmets).
Veekogud (jogi, jarv, meri). Veetaimed,
Veeloomastik.

Soo (elutingimused). Turvas ja selle kasutamine.

Plaan ja kaart

Opilane:

saab aru lihtsast plaanist;

leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

tunneb Eesti kaardil varvide jargi d&ra maismaa ja veekogud,
nimetab ja nditab kaardil (abivahendite toel) pdhiilmakaari;

mdistab kompassi kasutamise vajadust.

Plaan ja kaart

Maakera mudel — gloobus. Leppemérgid sh
leppevérvid gloobusel ja kaartidel. Eesti
looduskaart.

Ilmakaared, suundade méaramine Eesti kaardil.
Pdhiilmakaarte maaramine kompassi abil ning
paikese jargi.

Pildi ja plaani/kaardi erinevus. Klassi plaan ja
kooliimbruse plaan. Enda asukoha maaramine

plaanil, objektide dratundmine ja nende asukoha
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(teiste objektide suhtes) kirjeldamine plaanil.

Eesti VVabariik

Opilane:

e leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared,
jarved, jOed ja linnad,;

e toob nditeid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja
inimeste tegevusest (sh olulisemad asutused ja ettevotted,

inimeste tegevusalad).

Eesti Vabariik
Asulad: linn, alev, kila. Eesti suuremad linnad,
pealinn.

Eesti suuremad saared, jarved ja joed.

Inimeste tegevus koduasulas: kultuuri- ja
teenindusasutused,
arstiabi ja paasteteenistus, suuremad ettevotted ja

nende toodang.

Maailmaruum ja

planeet Maa

Opilane:

e nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi
objekte ning nahtusi;

e kirjeldab joonise p6hjal (tugisdnade toel) Paikesestisteemi
ehitust;

e nimetab Paikeseststeemi planeedid:;

e selgitab lambi ja gloobuse abil 66 ja paeva vaheldumist.

e Maailmaruum ja planeet Maa

e Tdhistaevas, taevakehad: taht (sh Paike),
komeet. Maailmaruumi

e uurimine: pikksilm, binokkel, teleskoop,
kosmoselaev, astronaut,

e astronoom.

e Pdike ja planeedid. Maa kaaslane Kuu.

e Péikeseslisteemi véikekehad: asteroidid,

meteoriidid. Meteoor.
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e Vdimalikud katastroofid.
e Maa pOdrlemine — 60 ja p&eva vaheldumine.
Maa tiirlemine —

e aastaaegade vaheldumine.

6. klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised tédd
Kaart ja plaan Opilane: e Kaart ja plaan
e teab ja nimetab pdhi- ning vaheilmakaari; maérab neid e llmakaarte madramine kaardil/plaanil, Gues
kaardil: kompassiga ja paikese jargi.
e saab aru lihtsast plaanist ja kaardist: e Kooliumbruse ja koduasula plaan: leppevarvid ja -
e teab Opitud leppemarkide tdhendust plaanil ja kaardil, mérgld’ Il.htsate (mGdtkavata) plaanide
taiendab lihtsaid plaane (abiga); taiendamine.
i ide (ki org, ndqu. mégi. tasandik.
e mOddab pikkust, valides sobivad médtmisvahendid,; * Pinnavormide (kiingas, org, nogu, mag, tasandi
I . . L o kdrgustik;) modelleerimine. Pinnavormide
e viib dpetaja juhendamisel 1&bi lintsaid praktilisi toid, teeb
. o kujutamine kaardil.
tulemuste pdhjal kokkuvdtteid.
Muld Opilane: e Mulla kirjeldamine. Mulla koostis. Mullaelustik.
elukeskkonnana e teab mulla tahtsust elusorganismidele ja selgitab Mulla tekkimine.
e Vee ja Ohu liikumine mullas. Inimtegevuse moju

abivahenditele tuginedes mulla kaitse vajadust;
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e mOo0dab temperatuuri, valides sobivad mddtmisvahendid;
e viib Opetaja juhendamisel I4bi lihtsaid praktilisi t0id, teeb
tulemuste pdhjal kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi

igapaevaelus ettetulevate olukordadega.

mullale (mulla harimine, véetamine,
maaparandustood).

e Mulla tahtsus taimedele (temperatuur, niiskus,
viljakus) ja loomadele.

Vesi

Vesi
elukeskkonnana

Opilane:

e teab vee omadusi ning tahtsust elusorganismidele;

e toob nditeid, kuidas inimene mdjutab oma tegevusega vee
puhtust;

e mOddab temperatuuri, valides sobivad mddtmisvahendid;

e jalgib oma pere veetarbimist, toob nditeid vee sdéstmise
vOimalustest;

e viib dpetaja juhendamisel 1&bi lintsaid praktilisi toid, teeb
tulemuste pdhjal kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi

igapéevaelus ettetulevate olukordadega.

e Vesi kui aine. Vee omadused. Vee olekud ja nende

muutumine.

Ohk
Ohk

elukeskkonnana

Opilane:

e teab 6hu omadusi ning tahtsust elusorganismidele;
e toob nditeid, kuidas inimene mdjutab oma tegevusega 6hu
puhtust;

e mdoddab temperatuuri, valides sobivad médtmisvahendid,;

e Ohk kui aine. Ohu koostis. Ohu omadused.
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e viib Opetaja juhendamisel I4bi lihtsaid praktilisi t6id, teeb
tulemuste pdhjal kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi
igapéevaelus ettetulevate olukordadega.

Organismid ja
elupaigad

(maismaa)

Opilane:

e kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes dpitud
veekogude elutingimusi, teab nende tlupilisemaid liike;

e koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid
toiduvorgustikke;

e viib dpetaja juhendamisel 1&bi lintsaid praktilisi toid, teeb
tulemuste pdhjal kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi

igapéevaelus ettetulevate olukordadega.

Taimed. Oistaimede, okaspuude, sBnajalg- ja
sammaltaimede eristamine: taimeosade
nimetamine ja kirjeldamine, rihmitamise aluseks
olevate sarnaste tunnuste leidmine. Taimede eluks
vajalikud tingimused. Taimede tahtsus looduses ja
inimeste elus.

Loomad. Selgroogsete ja selgrootute loomade
eristamine: valisehituse kirjeldamine, rihmitamise
aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine
(valisehitus, liikumisviis, elupaik, toitumine,
jarglaste saamisviis ja nende eest hoolitsemine).
Parasiidid loomadel ja inimestel.

Seened.

Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud tingimused,

tahtsus looduses ja inimeste elus.

Organismid ja

elupaigad

Opilane:

e Kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes Gpitud

Meri. Ladnemeri: rannajoon, suuremad lahed,

vdinad, saared, poolsaared. Mere, ranniku ja saarte
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(veekogu)

veekogude elutingimusi, teab nende tlupilisemaid liike;
e koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid
toiduvorgustikke;
e viib Opetaja juhendamisel l14bi lihtsaid praktilisi t6id, teeb
tulemuste pdhjal kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi
igapaevaelus ettetulevate olukordadega.

elustik: iseloomulikud liigid (valimus, toitumine ja
kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.

Jogi. JOgi ja selle osad; joestik ja selle osad. Eesti
suuremad joed. JOgi elukeskkonnana:
iseloomulikud liigid (valimus, toitumine ja
kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.

Jarv. Eesti suuremad jarved. Jarv elukeskkonnana:
iseloomulikud liigid (valimus, toitumine ja
kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.

Organismide vaheliste suhete iseloomustamine

lihtsamate toiduvdrgustike abil.

Organismid ja

elupaigad (asula).

Opilane:

e Kkirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes asula
elutingimusi, teab asula tlupilisemaid liike;

e koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid
toiduvdrgustikke;

e viib dpetaja juhendamisel 1abi lintsaid praktilisi toid, teeb

Asula. Taimed ja loomad koduasulas.

Koduasula keskkonnaprobleemid.
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tulemuste pdhjal kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi
igapéevaelus ettetulevate olukordadega.

loomad Eestis

e Eristab ja riihmitab Opitud elusorganisme erinevate tunnuste
jargi.

e Selgitab Gpetaja abiga selgroogsete loomade osa looduses ja
inimeste elus ning toob selle kohta néiteid.

e Selgitab abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste
mdju elusorganismidele.

e Toob naiteid loomade kohastumustest Eesti looduse naitel.

7. klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised té6d
Selgroogsed Opilane: e Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine.

e Selgroogsed loomad: valisehituse kirjeldamine,
rihmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste
leidmine (valisehitus, liikumisviis, elupaik,
toitumine, jarglaste saamisviis ja nende eest
hoolitsemine).

e Organismide vaheliste suhete iseloomustamine

lihtsamate toiduvdrgustike

Elukeskkonnad

Eestis:
Laanemeri
Joed ja jarved

Aed

Opilane:

Kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste
elutingimusi;

e elutingimused Laanemeres;

e elutingimused jGes ja jarves;

e elutingimused niidul;

e L&3&nemeri

e Ladnemere asend ja Umbritsevad riigid, suuremad
lahed, véinad, saared, poolsaared.

e Ladnemere rannik. La&nemere moju ilmastikule.

e Keskkonnatingimused Laanemeres.

e Laanemeri kui elukooslus; elusolendite osa

149




August Kitzbergi nimeline Glimnaasium Loodusined PK lihtsustatud dpe

PSld e elutingimused metsas; bioloogilises aineringes ja inimese elus.
e elutingimused so0s. e Mere moju inimtegevusele ja rannaasustuse

Niit : :
Teab koosluste tulpilisemaid liike; kujunemisele.

Mets e e Lainemere reostumine ja kaitse. Loomade piiiigi,
e tlupilised liigid L&&nemeres;

Soo jahi ning kaitsega seotud reeglid.

thupilised liigid joes ja jarves; o Joed jajarved

thupilised liigid niidul; e Eesti suuremad joed ja jarved. Jogi ja jarv kui

elukooslused; elusolendite osa bioloogilises

thupilised liigid metsas;
aineringes ja inimese elus.

tdipilised iigid soos. e JOgede ja jarvede tahtsus, kasutamine ning kaitse.

Koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid Kalakasvatus. Loomade puitigi, jahi ning kaitsega
toiduvdrgustikke (vajadusel abivahenditele toetudes); seotud reeglid.
e Aed

e koostab L&&nemerele iseloomulikke toiduahelaid ja -

vGrgustikke; e Aed kui kooslus: kodgiviljaaed, puuvilja- ja
marjaaed, iluaed. Aiamuld. Kompost.

e koostab joele/jarvele iseloomulikke toiduahelaid ja - ) ) . o .
e Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja

vOrgustikke;

inimese elus.
e koostab niidu kooslust iseloomustavaid toiduahelaid,; e Bioloogiline ja keemiline torje aias. Toataimed.
e koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid:; e Pold

. . . . e Pold kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad
e koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid.

pdllukultuurid. Elusolendite osa bioloogilises
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Toob nditeid inimtegevuse mojust umbritsevale keskkonnale;

e kirjeldab inimtegevuse negatiivset mdju taimedele ja

loomadele (reostamine);

e kirjeldab keemiliste ainete mdju taimedele ja loomadele

(véetamine, reostamine).

Madistab koosluste tahtsust ning selgitab néidete varal nende

kaitsmise vajadust;

e selgitab L&&nemere tahtsust ja kaitse vajadust;

e selgitab jogede ning jarvede tahtsust ja kaitse vajadust;
e selgitab niitude tahtsust ja kaitse vajadust;

e selgitab metsade téhtsust ja kaitse vajadust;

e selgitab soode tahtsust ja kaitse vajadust.

aineringes ja inimese elus.

Véetamine ja keemiline torje pdllul (vajalikkus,
ohud). Mahepdllundus. Inimtegevuse mdju
mullale.

Mulla reostumine ja havimine. Mulla kaitse.

Niit

Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Looduslikud ja
inimtekkelised niidud. Elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus.

Mets

Eesti metsad. N6Gmme-, palu-, laane- ja salumets.
Mets kui elukooslus. Eesti metsade peamised
puuliigid.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus. Loomade pudigi, jahi ning kaitsega
seotud reeglid.

Metsade tahtsus ja kasutamine.

Metsade kaitse.

Soo

Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba.

Elutingimused soos.
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e Soode elustik; elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus.

e Soode tahtsus. Turba kasutamine.

Loodus- ja

keskkonna-kaitse

Opilane:

Toob naiteid inimtegevuse mdjust imbritsevale

e Inimese mdju keskkonnale.

e Looduskaitse Eestis: eri tasandid, kaitsealused

Eestis keskkonnale: objektid ja kaitsealad. Bioloogilise mitmekesisuse
kaitse. Kodukoha looduskeskkonna muutumine
e kirjeldab inimtegevuse (t60stus, transport, olme) tagajarjel - o
inimtegevuse tagajéarjel.
tekkinud saasteainete negatiivset moju loodusele. o Jadtmekaitlus. Saastev tarbimine (sh individuaalne
e Mdistab koosluste tahtsust. loodussaéastlik kditumine).
e Selgitab néidete varal nende kaitsmise vajadust;
e selgitab looduskaitse vajalikkust, toob naiteid kaitsealade,
kaitsealuste liikide ja tksikobjektide kohta;
o selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;
e pOhjendab olmeprigi sortimise ja todtlemise vajadust ning
sordib olmeprigi.
Eesti riik Opilane: e Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid,
Eesti ilmastik Naitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; naaberriigid. Rahvaarv ja rahvuslik koosseis.

Rahvastiku paiknemine.
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Eesti pinnamood

e néitab Euroopa kaardil Eestit ja Eesti naaberriike.

Kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit;

e iseloomustab Eestit (asend, naaberriigid, rahvastik jm)

kaartide ja teatmeteosest leitud teabe pohjal.

Kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima
Kirjeldamisel;

e teab Eesti asendi mdju kliimale;
e teab ilmakaardi leppemarkide tahendusi;

e vOrdleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund,

Kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti erinevates osades;

e Kkirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti

pinnamoodi, nimetades ning naidates pinnavorme kaardil.

Linnad ja maa-asulad. Riigi haldusjaotus.

IIm, ilmastik, kliima. Eesti asendi mju kliimale.
IImaelemendid: 6hutemperatuur, tuul, pilvisus,
sademed.

Ilmavaatlused ja ilma ennustamine. llma mdju

inimtegevusele; adrmuslikud ilmaolud Eestis.

Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.
Suuremad korgustikud, tasandikud ja madalikud.
Pdhja-Eesti paekallas. Mandrijaa osa pinnamoe

kujunemises.

Eesti loodusvarad

Opilane:
Nimetab Eesti loodusvarasid;

e nimetab Eestis leiduvaid taastuvaid ja taastumatuid

loodusvarasid;

e eristab graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, kruusa, savi ja

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.
Energiaallikatena kasutatavad loodusvarad.
Eesti maavarad, nende kaevandamine ja
kasutamine. Kaevanduste ja karjaaride

kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.
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turvast.

Toob néited Eestis leiduvate loodusvarade kasutamise kohta.

Selgitab abiga loodusvarade sééstliku kasutamise vajadust.

Liikumine ja joud
Kehade

vastastikmaju

Viib dpetaja juhendamisel 1abi médtmisi keha

suuruse, ruumala ja massiga.

Mdoodab 6petaja juhendamisel keha poolt 1&bitud teepikkust

ja litkumise aega.

Kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult labi

praktilisi toid.
Teeb saadud tulemuste pohjal kokkuvdtteid ja jareldusi.

Seostab saadud md6tmistulemusi igapaevaelus ettetulevate

olukordadega.

8. klass
Teema Opitulemused Oppesisu/praktilised t66d
MdG6tmine ja Opilane: e Kehade suuruse (pikkus, laius, paksus jne) ja
hindamine nende vaheliste kauguste hindamine.

Mo6tmine eri viisidel dpetaja juhendamisel (kae ja
sammudega seotud modtuhikute ja mddteriistade
abil).

Mehaaniline liikkumine. Uhtlane ja mitteiihtlane
liilkumine. Trajektoor. Taevakehade liikumine:
poorlemine, tiirlemine.

Teepikkuse ja aja mddtmine.

Kiiruse mdétmine ja arvutamine.

Joud ja kehade liikumine. Jou m&dtmine.
Liikumine ja joud looduses.

Keha mass, massi médtmine, mootihikute

teisendamine.
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Raskus, raskusjoud. Ho6rdumine, hédrdejoud.
Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine.
Elastsusjoud.

Vastastikmdju esinemine looduses:

Paikesesuisteem, gravitatsioon.

Maa gloobusel ja

Opilane:

Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad,

Kirjeldab tugisdnade abil dpitud ainete/materjalide omadusi.

kaartidel « M®dddab Gpetaja juhendamisel vahemaid looduses sammude ekvaator, poolused, kaardivork.
ja/vi m6tmisvahendite abil. Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid).
« M3&ddab dpetaja juhendamisel vahemaid kaardil mddtkava Mdbtkava, vahemaade moGtmine looduses ja
abil. kaardil.
« Maarab ajavoondite kaardi abil kellaaja erinevuse maakera Maailmameri ja selle osad.
eri kohtades. Mandrid ja suuremad riigid.
o Kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult labi Ajavoondid.
praktilisi toid.
e Teeb saadud tulemuste pdhjal kokkuvdtteid ja jareldusi.
e Seostab saadud médtmistulemusi igapéevaelus ettetulevate
olukordadega.
Ained ja segud Opilane: Ained ja materjalid, nende omadused. Ained

koosnevad osakestest.

155




August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

Loodusined PK lihtsustatud Gpe

Toob nditeid ainete/materjalide kasutamise kohta igapaevaelus;

nt toiduvalmistamisel kasutatavatest puhastest ainetest ja

segudest;

toob nditeid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamisest

igapéevaelus.

Taaskasutab vdimaluse piires materjale ja esemeid.

Liht- ja liitained (nt vesinik, hapnik, sisinik, vesi,
stisihappegaas) ning nende stimbolid.

Keemiline reaktsioon — uute ainete tekke protsess.
Puhas aine. Ainete segu.

Segud ja lahused: 6hk kui segu, segunevad ja
mittesegunevad vedelikud.

Happed, alused ja soolad igapaevaelus; ohutu ja
keskkonnasééstlik kasutamine. Looduslikud
happelised ained, happevihmad.

Maakera

loodusvdondid

Maavarad

Opilane:

Teab loodusvodndite nimetusi ja nende paiknemist kaardil
(iseloomustab kaardi abil).

Seostab looduskomponente (kliima, taimkatte, loomastiku,
veestiku, pinnamoe) vastava loodusvoondiga.

Leiab Gpetaja suunamisel lisateavet loodusvoondite kohta
kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutelt.
Seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava
loodusvoondiga.

Kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele.

Vadrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja

Jaédvoond. Tundra. Parasvootme okas- ja lehtmets.
Parasvootme rohtla. Vahemereline pddsastik ja
mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets.
Kargusvoondilisus erinevates maestikes.
Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates
loodusvdondites ning méestikes.

Kivimid ja nende teke. Maavarad Eestis ja

Euroopas.
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kultuurilist mitmekesisust ja jargib jatkusuutliku arengu

rihmitab elusorganisme erinevatel alustel, toob naiteid
erinevate organismide omavahelistest seostest looduses;
vordleb abivahendite toel eri taimeriihmadele iseloomulikku
valisehitust;

selgitab Gpetaja abiga taimede osa looduses ja inimtegevuses
ning toob selle kohta naiteid:;

selgitab Gpetaja abiga seente ja samblike osa looduses ja
inimtegevuses ning toob selle kohta naiteid;

selgitab Gpetaja abiga selgrootute loomade osa looduses ja
inimeste elus ning toob selle kohta naiteid.

vaartustab kodukoha looduslikku mitmekesisust ja jargib
jatkusuutliku arengu péhimdatteid;

vaartustab taimi, seeni, samblikke ja selgrootuid loomi

eluslooduse oluliste osadena.

pdhimdtteid.
e Oskab nimetada Eestis leiduvaid tahtsamaid kivimeid ja
maavarasid.
Organismide Opilane: Taimed. Ois-, paljasseemne-, sBnajalg- ja
rihmad sammaltaimede ning vetikate valisehituse

pdhijooned.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede
uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.
Oistaimede organid ja nende tilesanded.
Fotosiintees. Qistaimede paljunemine ja
levimisviisid.

Seened. Seente mitmekesisus (kibar-, hallitus- ja
parmseened); nende vélisehituse pdhijooned.
Toitumine surnud ja elusatest organismidest,
parasitism ja stimbioos.

Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse
ning selle valtimine. Seente osa looduses ja
inimtegevuses.

Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate

kooseluvorm. Samblike osa looduses ning
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inimtegevuses.

Loomad. Loomade jaotamine selgrootuteks ja
selgroogseteks; selgroogsete loomade riithmad.
Selgrootud loomad. Usside, limuste, lilijalgsete
peamised vélistunnused (sh vordlus
selgroogsetega), levik ning tahtsus looduses ja
inimese elus.

Selgrootute loomade hingamine.

Selgrootute loomade erinevad toiduhankimise
viisid ja organid.

Usside, limuste ning lulijalgsete liit- ja
lahksugulisus.

Paljunemine ja areng. Taismoone. Vaegmoone.

Inimese parasiidid.

9. klass

Teema

Opitulemused

Oppesisu/praktilised téod

Inimese organism

Opilane:

Seostab inimese elundkondi nende péhifunktsioonidega;

e selgitab naha llesandeid;

e nimetab joonisel/mudelil inimese skeleti peamisi luid ja

Rakud, koed, elundid. Rakud: tiherakulised ja
hulkraksed elusolendid.
Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade

pdhitlesanded. Naha ehitus ja tlesanded.

158




August Kitzbergi nimeline Glimnaasium

Loodusined PK lihtsustatud Gpe

lihaseid;

selgitab luude ja lihaste ulesandeid;

selgitab jooniste ja skeemide alusel vereringeelundkonna
talitlust;

selgitab jooniste/skeemide alusel toidu seedimist ja toitainete
imendumist;

selgitab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete
eritamisel;

selgitab hingamiselundkonna jooniste/skeemide alusel
hingamise olemust;

vOrdleb jooniste alusel naise ja mehe suguelundkonna
ehitust ning talitlust;

selgitab narvislisteemi pdhillesandeid;

selgitab jooniste/mudelite toel erinevate meeltega seotud

organite ehitust ning talitlust.

Kasutab elementaarseid esmaabivotteid;

selgitab ja/vdi demonstreerib esmaabivotteid luumurdude,
lihasevenituste ja -rebendite korral;

selgitab ja/vdi demonstreerib esmaabivétteid verejooksu
korral;

demonstreerib kunstliku hingamise votteid.

Hugieeninduded naha hooldamisel.

Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste
talitluse pdhitlesanded. Treeningu mdju tugi- ja
litkumiselundkonnale.

Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite
korral.

Vereringe. Sudame ehitus ja talitlus. Veri, vere
litkumine organismis. Vere osa organismi
immuunsiisteemis.

Immuunsuse kujunemine: lihi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsisteemi ja vaktsineerimise
osa bakter- ja viirushaiguste valtimisel.
Immuunststeemi héired, allergia, AIDS. Treeningu
mdju vereringeelundkonnale.

Inimese sagedasemad siidame- ja
veresoonkonnahaigused, nende tekkepdhjused.
Esmaabi verejooksude korral. Doonorlus,
veregrupid.

Seedimine ja eritamine. Inimese seedeelundkonna
ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust

mdojutavad tegurid.
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Toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid,;

e peab tahtsaks enda tervislikku treenimist;

e teab ja véartustab naha tervishoiuga seotud tervislikku
eluviisi;

e teab ja véartustab sudant, vereringeelundkonda ja
immuunsiisteemi tugevdavat ning saastvat eluviisi;

e teab tervisliku toitumise pdhimotteid,;

e teab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja
haiguste véltimise vdimalusi;

e selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse
haigestumise valtimise véimalusi;

e teab erinevate rasestumisvastaseid meetodeid ja hindab
nende sobivust raseduse véltimiseks;

e teab ja vaartustab meeleelundeid saastva eluviisi

pdhimdatteid.

Leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot

ning hindab abiga selle usaldusvéarsust.

Tervislik toitumine, Ule- ja alakaalulisuse pdhjused
ning tagajarjed. Neerude tldine t66pohimdte.
Kopsude, naha ja soolestiku eritamisulesanne.
Hingamine. Inimese hingamiselundkonna ehitus ja
talitlus. Treeningu m&ju hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna levinumad haigused ning
nende drahoidmine.

Esmaabi: kunstlik hingamine.

Paljunemine ja areng. Mehe ja naise
suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus.
Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.
Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik,
haigestumise valtimise voimalused. Munaraku
viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja
stinnitus.

Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.
Inimorganismi talitluslikud muutused stinnist
surmani.

Talitluste regulatsioon. Néarvistusteemi ehitus ning
ulesanded, tervishoid. Refleksikaare ehitus ja

talitlus (arvutimudeli abil).
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Kirjeldab jatkusuutliku, saastva, vastutustundliku eluviisi

pdhimdtteid ja jargib neid,;

teab ja véartustab HIV-iga nakatumist véltivaid tervislikke
eluviise;

vaartustab ennast ja teisi séastvat seksuaalelu;

suhtub kriitiliselt narvisiisteemi kahjustavate ainete
tarbimisse;

suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna

Peamiste sisendrenadrmete toodetavate
hormoonide (lesanded. Elundkondade koosto6
inimese terviklikkuse tagamisel.

Narviststeemi ja hormoonide osa elundkondade
talitluste regulatsioonis.

Infovahetus valiskeskkonnaga. Silma ehitus ja
talitlus. Nagemishéirete véltimine ja
korrigeerimine.

Kdrvade ehituse seos kuulmis- ja

Euroopa ja Eesti

Kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit (manner,
maailmajagu, asukoht Euroopas, naaberriigid).

Toob nditeid kodukoha todstusettevdtete tegevuse kohta.

Toob nditeid kodukoha teenindusettevdtete tegevuse kohta.

Toob nditeid kodukoha pdllumajandusettevitete tegevuse
kohta.

tervisesse.
tasakaalumeelega. Kuulmishdirete valtimine ja
korrigeerimine.
Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite
ehituse ja talitluse seosed.
Maailm Opilane: Maailm

Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid.
Euroopa ja Eesti

Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja
selle muutumine.

Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja

rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid.
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Leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku
infot ning hindab abiga selle usaldusvaéarsust.

Rénded ja nende pdhjused. Rahvuslik koosseis.
Rahvastiku paiknemine. Linnastumise p&hjused.
Linnastumisega kaasnevad majanduslikud,
sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid,
toostusharud.

Eesti energiamajandus, pdlevkivi kasutamine
(elektri tootmine ja transportimine kasutajateni) ja
keskkonnaprobleemid.

Energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende
kasutamise eelised ja puudused.

Pdllumajandus ja toiduainetetddstus.
Pdllumajanduse arengut mdjutavad looduslikud
tegurid.

Eri tidpi péllumajandusettevotted ja
toiduainetdostus Euroopas. Eesti pdllumajandus ja
toiduainetdostus.

Pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleemid.
Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja
selle liigid.

Eesti turismimajandus; peamised
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vaatamisvéarsused kodulinnas voi -maakonnas.
Euroopa peamised vaatamisvéaérsused. Turismiga
kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Transpordiliigid, nende eelised ja puudused soitjate

ning erinevate kaupade veol. Eesti transport.

Reisisiht Euroopa

Opilane:

o Koostab teabeallikate pohjal tihe Euroopa riigi tutvustuse ja
reisiplaani.

o Esitleb riigi tutvustust ja reisiplaani kaaslastele.

o Leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku

infot ning hindab abiga selle usaldusvaarsust.

Uhe valitud riigi iseloomustamine: tildandmed,
siimboolika, geograafiline asend, loodus,
rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja
toostus, rahvaste kultuur ja traditsioonid.

TranspordivGimalused sellesse riiki.

Valguse
peegeldumine ja

murdumine
Vonkumine ja laine
R&humisjéud
Elektribpetus

Magnet-nahtused

Opilane:

Kirjeldab ja selgitab Gpitud nahtuste iseloomulikke tunnuseid

ning toob naiteid nende avaldumise kohta igapédevaelus;
e Kkirjeldab valguse peegeldumist;

e pOhjendab Kuu faase;

e nimetab erineva kujuga peeglite kasutusvaldkondi;

e nimetab laatsede kasutusvaldkondi:

Valguse peegeldumine ja murdumine

Valguse peegeldumise nahtus. Esemete ndgemine.
Kuu faaside teke. Tasa-, kumer- ja ndguspeeglite
kasutamine.

Valguse murdumise nahtus. Prisma, kumer ja
ndgus laats; nende kasutamine optilistes seadmetes
(luup, binokkel, fotoaparaat, mikroskoop jms).
Kaug- ja luhinagelikkus, prillid.

Kehade varvus. Valguse neeldumine.
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Keemia

igapaevaelus

toob néiteid vonkuvatest kehadest;

toob nditeid heliallikatest;

vOrdleb nais- ja meeshaélt (kbrgem-madalam);
teab, et vali muusika kuulamine kahjustab kuulmist;
Kirjeldab r6hu muutmise vdimalusi;

toob nditeid ujuvate ja uppuvate kehade kohta;
Kirjeldab dpetaja toel vooluvorku;

Kirjeldab elektritarvitit sildiandmete pdhjal (ohutustahised,

toitepinge, voimsus);

vOrdleb Opetaja toel elektrilisi valgusallikaid saastlikkuse

seisukohast;
Kirjeldab magnetite vastastikmoju;

toob nditeid magnetite kasutamisest.

Kaésitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, to06riistu ning

kodukeemiat.

Selgitab olmeseadmete, tooriistade ning kodukeemia kasutamise

Vonkumine ja laine

Vdnkumine; vonkumise amplituud, periood,
sagedus. Vonkumise levimine - laine.

Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse
Seos.

Heli valjus. Elusorganismide h&éleaparaat;
abiteenused (hambaravi, logopeed). Miira ja
murakaitse.

Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine
tehnikas.

R&humisjéud

RGhk, 6hurdhk, baromeeter. Ulesliikkejoud.
Kehade ujumine. R6hu avaldumine looduses ja
arvestamine tehnikas.

Elektridpetus

Kodune vooluvdrk: vooluallikad, vooluring.
Lihis, kaitsmed. Kaitsemaandus.

Elektrivoolu t66 ja vBimsus. Elektrienergia arvesti.
Elektritarvitid koduses majapidamises,
elektriohutus, sééstlikkus.

Magnetnahtused
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otstarvet ja ohutusndudeid.

Leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot
ning hindab abiga selle usaldusvaarsust.

Pusimagnet. Magnetvali. Magnetnahtused
looduses ja tehnikas.

Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus:
kiirgusallikad meie igapéevaelus, kiirguse moju
inimese tervisele.

Keemia igapaevaelus

Toiduainete koostis. Eluks vajalikud
sisinikuihendid (sahhariidid, rasvad, valgud),
nende roll organismis.

Kitused. Tarbekeemia saadused, plastid ja
kiudained. Olmekemikaalide kasutamise
ohutusnduded.

Keemia ja elukeskkond.
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